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Herfstpop komt eraan! 
Zaterdag 4 oktober bruist 
het Noorddamcentrum 
weer van de livemuziek
Na het daverende succes van Lentepop is het 
tijd voor een muzikale opvolger: Herfstpop! Op 
zaterdagavond 4 oktober organiseert Poppodium 
Bovenkerk opnieuw een onvergetelijk muziekfeest 
in het Noorddamcentrum. Was je erbij in april? 
Dan weet je wat je kunt verwachten: een avond vol 
energie, sfeer en steengoede livemuziek. Heb je 
het gemist? Dan is dit je kans! 

Twee podia, zes bands, eindeloos genieten
Net als bij Lentepop staan er ook dit keer zes regi-
onale bands klaar om je omver te blazen met veelal 
bekende covers. De optredens vinden plaats op twee 
podia in de grote zaal. Van jonge talenten tot ervaren 
muzikale zwaargewichten; de line-up biedt voor ieder 
wat wils. Denk aan een mix van stijlen, zoals pop, 
rock, blues, Nederpop, disco en soul.

Een avond voor de buurt, door de buurt
Herfstpop is meer dan een muziekavond; het is een 
feest waar buren, vrienden en muziekliefhebbers uit 
Bovenkerk en omstreken samenkomen om te 
genieten van live-optredens in een gezellige en 
ongedwongen sfeer.

Gratis entree, dus geen excuus om thuis te  
blijven!

  Waar: Noorddamcentrum
  Wanneer: Zaterdag 4 oktober 

    – deuren open om 19:30 uur
  Toegang: Helemaal gratis!

Zorg dat je erbij bent en luid de herfst 
in met een avond vol muziek, sfeer en 
verbinding. Herfstpop, hét muzikale 
hoogtepunt van het najaar, wordt moge-
lijk gemaakt door Stichting Bovenkerk, 
het Noorddamcentrum, vele vrijwilligers 
en de muzikanten die allemaal kosteloos 
optreden. 
Volg Poppodium Bovenkerk op Instagram 
en/of Facebook voor het laatste nieuws 
over Herfstpop en de bands.
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Muziek-workshops in Bovenkerk; 
Speel mee in het Noorddamcentrum!
Heb jij thuis een gitaar of ander 
instrument dat al veel te lang stof ligt 
te verzamelen? Ben je gek op muziek, 
maar mis je iemand om samen mee te 
spelen? Dan is dit jouw kans om het 
muzikale vuur weer aan te wakkeren!

In het Noorddamcentrum in Bovenkerk 
starten dit najaar, bij voldoende animo, 
interactieve muziek-workshops voor jong 
en oud, speciaal voor iedereen die graag 
muziek maakt maar net dat extra zetje 
nodig heeft om (weer) te beginnen.

Onder begeleiding van enthousiaste en 
ervaren gitaristen ga je samen muziek 
maken, van elkaar leren, en vooral veel 
plezier beleven. 

Of je nu wat basisakkoorden kent of 
alleen een paar liedjes kunt meespelen; 
je bent van harte welkom! We gaan 
samen nummers uitzoeken, spelen in 
verschillende stijlen (zoals rock, blues, 

country) en technieken oefenen zoals 
slaggitaar, tokkelen of bekende riffs.
En wie weet… misschien schuiven er wel 
andere muzikanten aan voor een com-
pleet begeleidingsbandje!

Wat heb je nodig?
Neem je akoestische gitaar of ander in-
strument mee, en vooral een flinke dosis 
enthousiasme. 
Locatie: Noorddamcentrum, Noorddam-
merweg 1, Amstelveen, Bovenkerk. 
Data volgen nog.

Aanmelden of vragen?
Stuur een berichtje naar Dirk Jan via 
poppodiumbovenkerk@hotmail.com
Bij voldoende aanmeldingen gaan we 
snel van start!

Dus… laat je muzikale droom niet langer 
in de kast liggen! Doe mee, speel mee en 
ontdek hoeveel plezier muziek maken in 
een groep kan geven!

Gemijmer over koffiedrinken
Het is woensdagochtend en 
in de nieuwe zaal van het 
Noorddamcentrum zit een 
grote groep 60 plussers 
een kopje koffie te drinken. 
Opeens klinkt er "lang zal zij 
leven..." en blijkt er een ver-
jaardag gevierd te worden. 

Daar hoort natuurlijk ook wat 
lekkers bij. Dat wordt door de 
dames Loes en Roeli uit naam 
van de jarige getrakteerd. 
Als er meerderen tegelijkertijd 
jarig zijn, wordt het lekkers over 
de weken verspreid. Hoogte-
punten worden gevierd, soms 
wordt er een traantje gelaten. 
Zo wordt lief en leed met elkaar 
gedeeld.

Loes en Roeli zijn elke woens-
dagochtend al tijdig aanwezig. 
De binnenkomers worden har-
telijk onthaald en krijgen rond 
kwart over 10 een eerste bakkie 
koffie. Alle koffiedrinkers komen 
voor een praatje. Er zijn ver-
schillende groepjes en zo is er 
ook een goed gevulde mannen-
tafel. Bovenkerk is een hechte 
gemeenschap en het wekelijkse 
bakkie helpt daar enorm aan 
mee. Hier worden de nieuw-
tjes met elkaar uitgewisseld. 
Er worden allerlei onderlinge 

afspraken gemaakt. We letten 
een beetje op elkaar en steken 
de handen uit de mouwen als 
er iets gebeuren moet. 
Terwijl ik dit schrijf zit ik me 
af te vragen hoeveel kopjes 
koffie er in 10 jaar tijd door 
de handen van de dames zijn 
gegaan. 
Ik zit even te rekenen en kom 
dan op zo'n 25.000-30.000 
bakkies. Het is een ongeloof-
lijke prestatie en de dames 
denken niet aan stoppen.
Chapeau dames!

Edwin Barentsen

10-jarig bestaan 
koffieochtenden Bovenkerk

Op 17 september vieren we 
het 10 jarig bestaan van de 
koffieochtenden op de woens-
dag in het Noorddamcentrum. 
Dat doen we van 10:00 - 13:00 
uur, een uurtje langer dan 
normaal. 
We sluiten dan af met een 
feestelijke lunch. Natuurlijk 
zetten we de dames Loes en 
Roeli in het zonnetje en we  
hopen dat alle “oud-"bezoekers 
op die dag aanwezig kunnen 
zijn.
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Amstelveense lucht: 
ademen we nog een beetje lekker?
Lucht. Je ziet het niet, je ruikt het 
meestal niet (tenzij bijvoorbeeld je 
buurman zijn barbecue aanzet), maar 
je hebt het wel elke dag nodig. Toch 
denken de meeste mensen er pas 
over na als het echt stinkt, of als je 
na een wandelingetje langs de A9 het 
idee hebt dat je een pak shag hebt 
gerookt.

Gezondheidsklachten
Hoe zit het eigenlijk met de luchtkwa-
liteit in Amstelveen? Kun je hier nog 
diep ademhalen zonder schuldgevoel of 
gezondheidsklachten?

Volgens metingen van de GGD en het 
RIVM is de lucht in Amstelveen “best 
oké”, maar op een 'vieze-lucht-en-herrie-
kaart' die RTL heeft gepubliceerd, kleurt 
Amstelveen rood. En hoe roder 
het gebied, hoe groter de kans 
om ziek te worden van luchtver-
ontreiniging of geluid. Blootstel-
ling aan vuile lucht, vooral op 
lange termijn, wordt geassocieerd 
met een verhoogd risico op long-
ziekten, hartinfarcten, beroertes 
en andere hart- en vaatziekten. 
Schone lucht is dus belangrijk 
voor onze gezondheid, maar wist 
je dat slechte luchtkwaliteit ook 
de cognitieve ontwikkeling van 
kinderen vertraagt, met slechtere 
leerprestaties als gevolg.

De hoeveelheid stikstofdioxide 
(een gas waar je luchtwegen 
niet bepaald blij van worden) 
en fijnstof (minuscule deeltjes die je 
longen binnensluipen alsof ze op een 
housewarming zijn uitgenodigd) zitten in 
Amstelveen over het algemeen onder de 
Europese normen. Goed nieuws, toch?

Maar… de Wereldgezondheidsorgani-
satie (WHO) is strenger. Die zegt: “Jullie 
mogen die norm van Europa houden, wij 
willen liever écht schone lucht.” En daar 
scoort Amstelveen dan weer minder op. 
Dus we zitten ergens tussen “gaat wel” 
en “moet beter”.

Waar komt die troep vandaan?
Een deel van de vieze lucht importeren 
we gewoon gratis uit de regio, maar zelf 
dragen we ook ons steentje bij. De grote 
boosdoeners? Auto’s, open haarden 
en – jawel – Schiphol.

Auto’s zorgen voor een flinke hap van de 
stikstofuitstoot. Houtkachels zijn goed 
voor de sfeer, maar minder voor je lucht-
wegen. En Schiphol blaast ultrafijnstof 
over de stad uit alsof het confetti is, maar 

dan zonder feest. Ultrafijnstof is trouwens 
zo klein, dat het via je longen je bloed-
baan in komt - gratis en voor niets.
Wat doet de gemeente?
Gelukkig is de gemeente niet van plan 
om achterover te leunen en te hopen dat 
de wind uit de juiste hoek waait. Er wordt 
van alles gedaan:

  Eigen metingen: Amstelveen meet 
zelf hoe schoon of smerig de lucht is in 
verschillende buurten.

  Voorlichting over houtstook: Want eer-
lijk is eerlijk, niemand wil een burenruzie 
beginnen over de vuurkorf. 

  Schoner vervoer: Meer laadpalen, 
meer elektrische auto’s, minder uitstoot. 
En als je het echt goed wilt doen: pak 
eens de fiets. 

  Luchtakkoorden: De gemeente heeft 

zich aangesloten bij het Schone Lucht 
Akkoord. Klinkt saai, maar het doel is 
helder: in 2030 willen we WHO-goedge-
keurde lucht inademen. 

En jij dan?
Je hoeft geen milieuactivist te worden om 
een beetje bij te dragen. Minder autorij-
den, liefst geen hout stoken, planten op 
je balkon of in je tuin, bomen planten, het 
helpt allemaal. En als we allemaal mee-
doen, ademen we straks frisse Amstel-
veense lucht in, zonder dat we er een 
longfilter bij nodig hebben.

En in Bovenkerk? Daar hebben we een 
bussluis, de verkeersremmer waar menig 
auto-eigenaar zijn tanden op stukbijt. 
Maar hé, minder verkeer betekent ook 
betere lucht. De sluis is misschien niet 
je beste vriend, maar je longen zijn je 
dankbaar. Kortom: de lucht in Amstel-
veen is nog niet perfect, maar er wordt 
aan gewerkt. En met een beetje wind in 
de rug, letterlijk en figuurlijk, maken we 
samen de lucht vast schoner.

Werk aan je conditie! 
Gratis proeflessen bij 
RODA Conditie
Bewegen is goed voor de algehele 
gezondheid en mentale weerbaarheid. 
Er zijn veel redenen om van meer 
bewegen topprioriteit te maken. 
Hier de belangrijkste:

  Bewegen is de bewezen effectiefste 
‘anti-verouderingspil’ 

  Je bouwt weerstand op als je regel-
matig werkt aan een optimale fysieke 
conditie. Een fit, gezond lichaam kan 
zich veel beter weren tegen schadelijke 
indringers, zodat je minder snel ziek 
wordt

  Sterke spieren geven je de kracht 
om je (klein)kinderen te tillen, dragen 
en knuffelen of andere activiteiten uit te 
voeren

  Het verlaagt de kans op hart- en 
vaatziekten

  Het verhoogt stressbestendigheid

Gezellige sfeer
Bij RODA Conditie kun je bewegen onder 
professionele leiding in groepsverband. 
Serieus en met plezier werken aan 
kracht, uithoudingsvermogen, snelheid, 
lenigheid (soepelheid) en coördinatie 
van de spieren. In een gezellige sfeer en 
tegen lage kosten.

Twee gratis proeflessen
Wil jij in de buurt aan je conditie werken? 
Dan kun je terecht bij RODA Conditie! 
Er is nog ruimte voor nieuwe leden. 
Bovendien kun je nu profiteren van twee 
gratis proeflessen. Daarna betaal je 
slechts 14 euro per maand.

De groepen trainen in twee gymzalen in 
Westwijk (bij de basisscholen de West-
wijzer en Triangel).

Kijk voor meer informatie op 
www.rodaconditie.nl, het nieuwe seizoen 
start weer op 1 september a.s.

Marieke Terlouw
Penningmeester Roda Conditie



61 woningen voor jongeren en 36 woningen
voor Oekraïense vluchtelingen aan Kalkbranderij

Woningen voor Amstelveense 
jongeren
‘Als college van B en W willen we dat 
er voor elke doelgroep woningen zijn in 
Amstelveen. Het is heel mooi dat deze 
61 woningen voor de jongerendoelgroep 
nu in gebruik zijn. De gemeente geeft, 
waar mogelijk, inwoners van Amstelveen 
voorrang op sociale huurwoningen en bij 
nieuwbouwprojecten maximaal. Hierdoor 
heeft een aantal Amstelveense jongeren 
een woning kunnen krijgen. 
Voor hen is het een mooie start van een 
wooncarrière’, zegt wethouder wonen 
Adam Elzakalai.’

Goede samenwerking
‘De samenwerking met de gemeente 
en ontwikkelaar Moos was heel goed’, 
vertelt bestuurder Arco Groothedde van 
Eigen Haard. ‘Dat geldt voor de realisatie 
van de woningen en voor de huisvesting 
en begeleiding van de 36 Oekraïense 
vluchtelingen die hier sinds december 
tijdelijk wonen. Met de gemeente hebben 
we die goed kunnen ontvangen. 
En daarmee kunnen de bewoners hun 
leven snel oppikken.‘

Een visie op slim en duurzaam bouwen
De ontwerper en bouwer van de ver-

plaatsbare woningen, Moos, ziet in het 
project de Kalkbranderij dat hun visie 
van modulaire en circulaire woningen 
werkelijkheid wordt. Hun missie - op een 
verantwoorde manier het woningtekort 
oplossen - komt hiermee een stap dich-
terbij. "Dit project laat zien dat we met 
slimme, herhaalbare bouwoplossingen 
en goede samenwerking echt tempo 
kunnen maken," zegt Rosa Hoogma, 
mede-oprichter van Moos. "We bouwen 
niet alleen snel, maar ook verantwoord, 
zowel sociaal als wat het materialenge-
bruik. 
De woningen voldoen aan de Paris 
Proof-normen en voldoen dus aan de 
doelstellingen van het Klimaatakkoord 
van Parijs. Dit betekent dat het ener-
giegebruik van de gebouwde omgeving 
met twee derde wordt verminderd en 
dat het gebouw binnen het CO₂-budget 
blijft."

Onderdeel van NH Bouwstroom
Dit project maakt deel uit van NH Bouw-
stroom, een samenwerkingsverband 
van industriële bouwers en woningcor-
poraties. NH Bouwstroom werkt samen 
aan innovatieve bouwmethoden om 
sneller duurzame, betaalbare en hoog-
waardige woningen te bouwen.

Sinds enkele maanden wonen Amstelveense jongeren in de flexwoningen aan 
de Kalkbranderij. De 97 woningen zijn broodnodig om de lange wachttijden 
voor woningzoekenden in Amstelveen te verkleinen. 
De bouwtijd van het project duurde ongeveer negen maanden. 
Stukken sneller dan bij andere bouwprojecten. Het grootste voordeel is dat 
de woningen grotendeels gebouwd zijn in de fabriek. 

Gezondheidscheck in 
de apotheek: een kleine 
moeite, groot effect
Veel gezondheidsproblemen, zoals 
hoge bloeddruk, diabetes en hart- en 
vaatziekten, ontstaan ongemerkt. 
Vaak zijn er in het begin geen klach-
ten, terwijl je lichaam wel al verande-
ringen doormaakt. Vroege signalering 
is daarom ontzettend belangrijk, 
en het goede nieuws is: dat hoeft 
helemaal niet ingewikkeld te zijn.

Laagdrempelig én persoonlijk
Wist je dat je voor een gezondheids-
check niet meteen naar de huisarts of 
het ziekenhuis hoeft? Bij DA Apotheek 
Asserring kun je terecht voor een 
snelle, persoonlijke en deskundige 
gezondheidscheck, zónder wachttijd.

Tijdens deze check meten we onder 
andere:

  Bloeddruk
  Glucosewaarden
  Cholesterol
  Buikomvang
  BMI (lichaamsgewicht in verhouding 

tot uw lengte)

Na afloop krijg je een overzicht van de 
resultaten én een persoonlijk advies mee 
naar huis.

Leefstijladvies op maat
Onze apotheek voert deze gezondheids-
checks al jaren uit, maar sinds kort is 
daar iets nieuws bij gekomen: onze 
apotheker volgt de opleiding tot leefstijl-
apotheker. 
Dat betekent dat je niet alleen inzicht 
krijgt in je gezondheid, maar ook prak-
tisch advies over leefstijl: voeding, 
beweging, slaap en omgaan met stress. 
Zo helpen we je om op een toegankelijke 
manier aan je gezondheid te werken.

Indien gewenst, brengen we je ook in 
contact met lokale zorgverleners zoals 
diëtisten, fysiotherapeuten, sportcoa-
ches, beweeggroepen of slaapadviseurs.

Voor wie?
Iedereen vanaf 18 jaar is welkom. 
Heb je kleine klachten of twijfels over 
jouw gezondheid? Gebruik je medicatie 
en wil je weten of alles nog in balans is? 
Dan is deze check zeker geschikt voor 
jou. Alleen tijdens een zwangerschap 
raden we de test af.

Meedoen?
Je kunt eenvoudig een afspraak maken:
Bel naar 020 757 6400 of kom langs bij 
DA Apotheek Asserring, Westwijkplein 
72, 1187 LV Amstelveen.
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Column Cor de Horde Fijn voor u!

Is die mooie kerk te bezichtigen? Waarom, lopen hier koeien? 
Ik zou ze eigenlijk allemaal naar Chat GPT moeten verwijzen, 
maar ik denk dat ze misschien liever met een mens van vlees 
en bloed praten. Eentje die rent. 
Laatst nog vroeg een mij onbekende dame, waarom of ik zo 
langzaam rende. Omdat ik niet sneller kan, mevrouw. ‘Mijn 
man loopt helemaal niet meer. Hij heeft last van zijn knie’. 
Dan ben ik geneigd te antwoorden: En? Maar dat is flauw. 
Net zo goed behoor ik netjes te luisteren naar een mannetje, 
dat mij omstandig uitlegt dat hij gisteravond eerst in Uithoorn 
aan de boemel is geweest en daarna lekkere spacecake heeft 
gegeten ergens in Amsterdam. Alleen voelt-ie zich nog wel 
een beetje wiebelig. Dan kun je ook zeggen: Nou en? 
Maar ik zeg beleefd: Fijn voor u! Het wiebelige mannetje is 
zichtbaar blij. Kom daar maar eens om bij AI.

Het begon met Chat GPT, daarna Copilot, Meta AI, Gemini, 
deepseek. Of hoe die apps allemaal mogen heten. Maar zijn 
dan nu echt alle vragen opgelost? Mijn computer zit tegen-
woordig stampvol met kunstmatige intelligentie. Maar het 
blijft nog steeds een uitermate dom ding. Een voordeel is er: 
ik vraag gewoon de ene app hoe ik de andere AI apps moet 
verwijderen en dat krijg ik dan haarfijn uitgelegd. Handig.

Deze week werd ik bijna iedere dag op het kleine Noorddijkje 
in het Bos toegesproken. Men ziet mij daar rennen (nou ja 
rennen…) en begint dan meefietsend of meestappend te vra-
gen naar de gezondheidstoestand van mijn zus of het vakan-
tieverblijf van mijn zoon. Maar ik krijg ook vragen als: hoe kom 
ik het snelst per fiets in Amsterdam, maar wel graag door het 
bos. Of: Is hier een Albert Heijn? 

Zwerfvuil opruimen in Bovenkerk: 
Samen voor een schonere buurt

Zes keer per jaar trekken vrijwilligers 
met vuilgrijpers en vuilniszakken door 
de straten van Bovenkerk. Niet voor 
een wandeling, maar om zwerfvuil op 
te ruimen. Wat begon als een nuttige 
actie, blijkt ook verrassend gezellig en 
verbindend. Jong en oud doen mee, 
zelfs kinderen zijn van de partij.

En dat is precies wat deze opruimacties 
zo bijzonder maakt: je draagt bij aan een 
schonere buurt én leert tegelijkertijd je 
buurtgenoten beter kennen. Na afloop 
praten we nog even na met een drankje 
– altijd goed voor een lach en een leuk 
gesprek.

Ook jij bent van harte welkom om mee 
te doen!
Dit jaar kun je nog aansluiten op:

  Zaterdag 20 september (tevens World 
Clean Up Day)

  Zaterdag 22 november
Verzamelen: 14.00 uur
Locatie: Noorddamcentrum, Noorddam-
merweg 1, Bovenkerk
Voor vuilgrijpers en vuilniszakken wordt 
gezorgd.

Wat valt de opruimploeg op?
Tijdens het opruimen komt het team van 

alles tegen: snoeppapiertjes, blikjes, 
broodzakjes van de supermarkt, 
hondenpoep… Maar wat echt opvalt, 
zijn de sigarettenpeuken.
Ze liggen overal; op straat, in de berm, 
op parkeerplaatsen. Soms vinden zij 
zelfs de peuken van compleet omgekie-
perde auto-asbakken. Sigarettenpeuken 
lijken misschien klein en onschuldig, 
maar ze zijn dat allerminst.
Hoe vervuilend zijn sigarettenpeuken?
Wist je dat één peuk tot wel duizend liter 
water kan vervuilen? De filters bevatten 
plastic en zitten vol met giftige stoffen 
die in de bodem en het water terechtko-
men. Bovendien zijn ze ontzettend lastig 
op te ruimen: klein, platgetrapt en overal 
verspreid.

Daarom deze oproep: gooi je peuk niet 
op de grond, maar gebruik een afvalbak 
of neem een draagbare asbak mee. 
Kleine moeite, groot verschil – voor het 
milieu én voor de opruimploeg.

Nog iets…
Ook hondenpoep blijft een terugkerend 
probleem. Sommige baasjes ruimen 
het niet op, of - misschien nog erger - 
laten het zakje mét inhoud gewoon in 
de bosjes achter. Niet alleen vies en 
onhygiënisch, maar ook gevaarlijk voor 
spelende kinderen en slecht voor de 
natuur.

Laten we samen zorgen voor een 
schone, veilige en fijne leefomgeving. 
Doe mee met onze opruimacties; gezel-
lig, gezond én goed voor de buurt!

Meer weten of meedoen? Loop gewoon 
langs op één van de genoemde data.

Gezellige Keez-avond 
in Bovenkerk?
Al jarenlang leeft binnen de evene-
mentencommissie Bovenkerk de 
wens om een bordspelavond rondom 
het spel Keezen te organiseren. 
Met de oproep "Wie weet nog een 
leuke activiteit voor Bovenkerk?" 
kwam deze mooie suggestie weer 
bovendrijven en dat leverde meteen 
enthousiaste reacties op!

Want hoe leuk zou het zijn om ook in 
Bovenkerk een ouderwets gezellige 
kaartavond met Keezen te houden? 
Een avond vol spelplezier, een beetje 
competitie, en vooral veel gezelligheid.

Marian en Elly hebben zich inmiddels 
gemeld om te onderzoeken of we dit van 
de grond kunnen krijgen. Zij gaan aan 
de slag met de voorbereidingen, dus wie 
weet spelen we binnenkort in het Noord-
damcentrum onze eerste potjes Keezen 
met buurtgenoten!

Houd de website van Nota Bene Boven-
kerk en onze Facebook-pagina goed in 
de gaten voor alle informatie over datum, 
locatie en aanmelding. Heb je vragen of 
wil je meedenken? Stuur dan gerust een 
mailtje naar: bpbovenkerk@gmail.com
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Start je eigen deelauto-vereniging!

Wist je, dat je met 2 deelauto’s wel 
20 buurtgenoten kunt bedienen? 
Dat scheelt 18 auto’s op straat, en 
dus ook veel parkeerdruk.

Waarom een deelauto?
Deelauto’s zijn in opkomst, maar com-
merciële aanbieders zijn vaak duur: je 
betaalt per uur én per kilometer. Met een 
eigen deelauto-vereniging in de buurt 
ben je veel voordeliger uit, omdat er 
geen winst gemaakt hoeft te worden.

Wat is een autopool-vereniging?
Veel auto’s staan 90% van de tijd stil. 
In een autopool-vereniging delen buurt-
genoten samen een of meer auto’s. 
De vereniging werkt simpel:

  Leden betalen een klein bedrag per 
maand, waarvan de helft in een schade-
pot gaat. Bij een deelauto-vereniging in 
Apeldoorn betalen ze € 5,— per maand.

  Iedereen kan een kleine taak oppak-
ken (bijv. administratie, schoonmaak of 
website).

  De auto’s zijn allrisk verzekerd.
  Kleine reparaties kunnen we zelf uit-

voeren om kosten te besparen.
Bij de deelauto-vereniging in Apeldoorn 
rijden ze al voor € 0,25 per kilometer + 
€ 1,- per uur. Dat is aanzienlijk goed-
koper dan bij commerciële aanbieders!

Grotere impact
Ook Amstelveen worstelt met parkeer-
druk. Deelauto’s zijn een slimme oplos-
sing: minder auto’s, meer ruimte. 
En deze coöperatieve aanpak maakt het 
voor veel mensen betaalbaar. 
Zou dit ook in Bovenkerk kunnen? 
Je hebt wel een paar enthousiaste orga-
nisatoren nodig. 

Meer info vind je op www.deelautoapel-
doorn.nl – inclusief voorbeeldstatuten en 
een huishoudelijk reglement. Zo hoeven 
we het wiel niet opnieuw uit te vinden. 
Wil je weten hoe duurzaam verschillende 
vervoersmiddelen zijn? Kijk dan op de 
categorie ‘Vervoer’ van de Productwijzer. 

Wat wil jij?
Door middel van een enquête wil de 
Duurzaamheidscommissie van Boven-
kerk onderzoeken of een deelauto-ver-
eniging in onze wijk mogelijk is. 

Hoe denk jij over 
deelauto’s? Vul voor 
31 december 2025 de 
enquête in en laat het 
weten.Scan de QR-code 
of ga naar: 

https://www.survio.com/survey/d/F4N-
9C5A6E6E9B9B9F. 
Het kost maar een paar minuutjes! 

Vernieuwd energieloket 
helpt inwoners naar de 
juiste vakspecialist
De gemeente Amstelveen heeft het 
vernieuwde Energieloket Amstelveen 
gelanceerd. De website is niet alleen 
overzichtelijker en gebruiksvriende-
lijker, maar biedt inwoners ook een 
krachtige nieuwe functie: ‘Vind een 
vakspecialist’. Hiermee wordt het voor 
Amstelveners eenvoudiger om of-
fertes aan te vragen en energiebespa-
rende maatregelen uit te laten voeren.

Gemak dient de mens
Voortaan kunnen inwoners niet alleen 
informatie en advies krijgen van het 
Energieloket Amstelveen, maar kunnen 
ze ook eenvoudig offertes aanvragen en 
een vakspecialist uitzoeken. “Met deze 
service maken we het inwoners mak-
kelijker om zich niet alleen te oriënteren, 
maar ook daadwerkelijk aan de slag te 
gaan. We bieden overzicht, betrouwbaar-
heid en gemak op één plek,” aldus Floor 
Gordon, wethouder duurzaamheid.

Van zoeken naar doen
De functie ‘Vind een vakspecialist’ vormt 
het hart van de vernieuwde website. 
In plaats van een eenvoudige lijst met 
installateurs, krijgen inwoners nu 
toegang tot een zorgvuldig samenge-
steld aanbod van energiebesparende 
oplossingen, duurzame materialen en 
betrouwbare leveranciers. Deze zijn 
geselecteerd op basis van prijsafspra-
ken, transparantie, productgarantie en 
kwaliteit. De functie ‘Vind een vakspecia-
list’ kan door woningeigenaren en kleine 
Verenigingen van Eigenaren (tot vier 
woningen) gebruikt worden.

Breed productaanbod
Naast isolatie, zonnepanelen en warmte-
pompen kunnen bezoekers ook terecht 
voor isolerend glas, energie labels en 
persoonlijk advies. De website helpt bij 
het vergelijken van producten en dien-
sten, afgestemd op de eigen woonsitu-
atie. Zo wordt de stap van oriëntatie naar 
uitvoering kleiner.
Meer informatie: https://energieloket.
amstelveen.nl/aan-de-slag/vind-uw-
vakspecialist

Kom ook roeien bij Michiel de Ruyter!
URKV Michiel de Ruyter in Uithoorn 
is een gezellige vereniging waar je 
midden in de natuur kunt roeien 
over de Amstel, Kromme Mijdrecht 
en Drecht. Het is een leuke, 
enthousiaste vereniging met een 
goedgevulde botenloods en een 
aktief verenigingsleven.

Roeien is gezond
Roeien is een sport voor alle leeftijden 
waarmee je een goede conditie krijgt 
of in stand houdt. Je gebruikt bijna alle 
spieren in je lichaam! 
Roeien kun je al vanaf 12 jaar en de 
oudste leden zijn inmiddels over de 80. 
Roeien is weinig blessuregevoelig. 
Maar je kunt ook je energie kwijt als je 
in competitie wilt leren skiffen of boord-
roeien! 
Je kunt het hele jaar roeien. 
De vereniging verzorgt een uitgebreide 
roei-instructie voor beginners en ook 
voor de al wat ervaren roeiers.
Er worden regelmatig toertochten geor-
ganiseerd en ook kun je deelnemen aan 
wedstrijden of marathontochten. 

Bezoek de website www.mdr.nu voor 
meer informatie of stuur een e-mail naar: 
ledenadministratie@mdr.nu
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Activities and Events 
in Bovenkerk

Live music, workshops & community 
action in Bovenkerk

Saturday, October 4: Noorddamcen-
trum comes alive during Herfstpop

On Saturday evening, October 4, 
Poppodium Bovenkerk is hosting an 
unforgettable music event at the Noord-
damcentrum: Herfstpop. Expect an 
evening full of energy, atmosphere, and 
top-quality live music.

Two stages, six bands, endless enjoy-
ment
Six regional bands are ready to blow you 
away with a wide variety of well-known 
covers. Performances will take place on 
two stages in the main hall. From young 
talent to seasoned musical heavyweights 
— there’s something for everyone.

  Where: Noorddamcentrum
  When: Saturday, October 4 – doors 

open at 7:30 PM
  Admission: Completely free!

 
Music workshops in Bovenkerk – 
Join in at the Noorddamcentrum!

Do you have a guitar or another instru-
ment at home? Love music but missing 
someone to jam with?
This fall, interactive music workshops for 
all ages will kick off at the Noorddamcen-
trum — provided there’s enough interest.
Under the guidance of enthusiastic and 
experienced guitarists, you’ll make music 
together, learn from one another, and 
most importantly, have fun. Whether you 
know a few basic chords or can play 
along with some songs — you’re warmly 
welcome! We'll pick songs together, 
explore different styles, and practice 
techniques.

Bring your acoustic guitar or another 
instrument — and above all, your 
enthusiasm.

  Location: Noorddamcentrum
  Dates: To be announced

Want to sign up or have questions?
Send a message to Dirk Jan at: 
poppodiumbovenkerk@hotmail.com. 
Once we have enough participants, we’ll 
get started quickly!
 
Litter Cleanup in Bovenkerk 
– Let’s work together for a cleaner 
neighborhood

Six times a year, volunteers take to the 

streets of Bovenkerk to clean up litter. 
What began as a practical initiative has 
turned out to be surprisingly fun and 
community-building. Young and old take 
part — even kids join in!
You're very welcome to participate! 
There are still two cleanup days this 
year:

  Saturday, September 20 (also World 
Cleanup Day)

  Saturday, November 22
Meet-up time: 2:00 PM
Location: Noorddamcentrum, 
Noorddammerweg 1, Bovenkerk.
Litter grabbers and trash bags will be 
provided.
 
Car-sharing Initiative!

The Bovenkerk Sustainability Commit-
tee is conducting a survey to explore the 
possibility of starting a local car-sharing 
association. What’s your opinion on car 
sharing? Fill out the survey before 
December 31, 2025, and let us know!
Scan the QR code or go to: https://www.
survio.com/survey/d/F4N9C5A6E6E-
9B9B9F
It only takes a few minutes!

Upcoming Program – Friends of the 
Urbanus Church Foundation (Stich-
ting Vrienden van de Bovenkerkse 
Urbanus)

On Saturday, September 13 and Sunday, 
September 14, the church will be open 
for Open Monument Days. Visitors can 
climb the tower, and fun activities will be 
organized in the church.

The church is open:
  Saturday: 11:00 AM – 4:00 PM
  Sunday: 12:00 PM – 4:00 PM

Note: The tower is only accessible to 
people in good physical condition and 
without fear of heights. Small children 
(under 1.20 meters) are not allowed to 
climb the tower, even with supervision.

Upcoming concerts:
  Saturday, November 29: The Groot 

Pauluskoor (Large Paulus Choir) will give 
a beautiful classical Christmas concert. 
Tickets available soon via 
www.Pauluskoor.nl

  Saturday, December 13 (TBC): 
The Oeral Cossack Choir is expected to 
perform a festive Christmas program.

  Thursday, December 18: The Har-
mony Orchestra will present a delightful 
(sing-along) Christmas concert, joined by 

a wonderful choir.
  Saturday, December 

20: The Amstel Gospel 
Choir will give two spec-
tacular performances 
— one in the afternoon 
and one in the evening 

— fully in the Christmas spirit.
More information about all events: 
www.vriendenbovenkerkseurbanus.nl 
and Facebook.

Column 
Rob van den Helder

Beste Bovenkerkers,

Jullie houden nu alweer de derde editie 
van de Nota Bene van 2025 in handen. 
Wat is het toch prachtig om telkens weer 
te zien hoe ons dorpsblad uitpuilt van het 
lokale nieuws, aankomende activiteiten 
en bijzondere verhalen uit ons mooie 
Bovenkerk.
Onze redactie, onder de inspirerende lei-
ding van Astrid van Ballegoy, levert vier 
keer per jaar een prestatie van formaat. 
Strakke deadlines worden gehaald, kopij 
wordt met enthousiasme aangeleverd 
en steeds opnieuw moeten er scherpe 
keuzes gemaakt worden uit het rijke aan-
bod. Gelukkig kunnen we aanvullend ook 
gebruikmaken van onze website, digitale 
nieuwsbrief, Facebook en sinds kort ook 
Instagram waarmee we jullie door het 
jaar heen blijven informeren over alles 
wat speelt in en rondom ons dorp. Aan-
melden voor de digitale nieuwsbrief kan 
eenvoudig via de website.
Bij deze wil ik namens Stichting Boven-
kerk het voltallige redactieteam bedan-
ken voor hun toewijding en bijdrage aan 
de levendigheid van ons dorpsleven. 
Jullie inzet is goud waard. 
Ook in de zomerperiode blijft de inzet 
van vrijwilligers niet onopgemerkt. Een 
grote groep enthousiaste buurtgenoten 
zorgt ervoor dat het badje in het Urba-
nuspark al meer dan tien jaar geopend 
blijft, iets wat in Amstelveen echt uniek 
is. Complimenten zijn dan ook meer dan 
op hun plaats voor de trekkers Lex Koot 
en Jan Folkers en natuurlijk voor alle 
vrijwilligers die zich hier met hart en ziel 
voor inzetten. 
Deze twee voorbeelden, de Notabene 
en het badje, laten prachtig zien hoe 
betrokkenheid en gemeenschapszin in 
Bovenkerk nog altijd springlevend zijn. 
Want samen zijn wij Bovenkerk… en 
Bovenkerk zijn wij samen.

Rob Van Den Helder
Voorzitter Stichting Bovenkerk
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Nota Bene Bovenkerk 
September 2025, nr. 127, jaargang 30
Nota Bene Bovenkerk is de dorps-
krant voor Bovenkerk in opdracht van 
het bewonersplatform.

Redactie: Dick Aanen, Ritza Brown, 
Lia Boschma, Cor de Horde en  
Astrid van Ballegoy. 
Opmaak: Hans Dehé.

Reacties per e-mail aan de redactie: 
nbbkrant@notabenebovenkerk.nl
Oplage: 1500, druk: Stichting MEO.

Nota Bene Bovenkerk nr. 128 
verschijnt in december 2025.
Kopij inleveren uiterlijk vóór
1 november  2025.

Colofon

Het Bewonersplatform Bovenkerk is 
opgericht op 29 november 1993 met 
het doel de leefbaarheid in Bovenkerk 
positief te beïnvloeden. 
 
Het is prettig wonen in Bovenkerk en 
dat moet zo blijven, aldus een groep 
Bovenkerkers. Het platform komt drie 
keer per jaar bijeen. 
Het heeft geen vaste samenstelling; 
de aanwezigen vormen samen het 
platform. 

Tijdens de platformbijeenkomsten 
komen Bovenkerkse zaken aan de 
orde: sociale samenhang, bewoners-
initiatieven, veiligheid, verkeer, 
groenonderhoud, wegen, kinderspeel-
plaatsen en voorzieningen voor 
ouderen. Tussentijds kun je zaken 
voorleggen aan het dagelijks bestuur:

Peter Kok, 
Poortwachter 69, 
1188 CH Amstelveen,
Telefoon: 06-10001000
E-mail: pkok@ziggo.nl
Website: www.notabenebovenkerk.nl

Altijd het laatste nieuws 
over Bovenkerk op 
www.facebook.com/
notabenebovenkerk

Nota Bene Bovenkerk is 
digitaal te lezen op 
Facebook en onze 
website: 
notabenebovenkerk.nl

Bewonersplatform Bovenkerk

Programma vanaf september Stichting Vrienden 
van de Bovenkerkse Urbanus
Na het succesvolle weekend van de 
viering van het 150-jarig bestaan 
van de Urbanuskerk in afgelopen 
mei, gaan we vol goede moed door 
met een fraai programma van evene-
menten en concerten in onze mooie 
Urbanuskerk.

  Open Monumenten Dagen met als 
thema ‘Erfgoed en architectuur’
Zaterdag 13 en zondag 14 september 
wordt onze monumentale kerk weer voor 
alle belangstellenden opengesteld. 
Je kunt de toren beklimmen en in de kerk 

worden leuke activiteiten georganiseerd. 
Het interieur van de kerk is weer mooier 
geworden met prachtige muurschilde-
ringen en fraaie aanvullingen op het 
meubilair en ornamenten. 
De kerk is zaterdag van 11.00 uur tot 
16.00 uur open en zondag van 12.00 
uur tot 16.00 uur. De toren is alleen te 
beklimmen voor goed ter been zijnde 
mensen, die geen hoogtevrees hebben. 
Kleine kinderen (kleiner dan 1.20 meter) 
kunnen evenmin de toren op (ook niet 
onder begeleiding).

  Concert Pauluskoor
Het grote Pauluskoor brengt zaterdag 
29 november een prachtig klassiek kerst-
concert. Op het programma staan:

a)  Navidad Nuestra van Ariel Amirez
b)  Misa Criolla van Ariel Amirez
c)  Stella Natalis van Karl Jenkins
Kaarten t.z.t. te verkrijgen via 
www.Pauluskoor.nl. 
Nadere informatie op onze social media.

  Concert Oeral Kozakkenkoor
We melden het onder voorbehoud; 
zaterdag 13 december brengt het Oeral 
Kozakkenkoor een fijn kerstprogramma 
met traditionele liturgische en volksge-

zangen uit Oekraïne. Nadere informatie 
t.z.t. op onze social media.

  Concert Harmonie Orkest
Donderdag 18 december brengt het 
Harmonie Orkest weer een heerlijk 
(meezing)kerstconcert, samen met een 
prachtig koor. Het programma is nog niet 
bekend, maar kijk t.z.t. op onze social 
media voor alle details en kaartverkoop.

  Concert Amstel Gospel Choir
Zaterdag 20 december verzorgt het 
Amstel Gospel Choir een tweetal spet-

terende optre-
dens, een in de 
middag en een in 
de avond, geheel 
in kerstsfeer. Het 
programma is nog 
niet tot in detail 
bekend. T.z.t. 
meer informatie 
op onze sites en 
de site van het 
Amstel Gospel 
Choir: www.Am-
stelgospel.nl.

  Activiteiten 
Mariazaal
Vanaf oktober 
gaan we ook weer 
een programma 

samenstellen van kleine evenementen 
(interessante lezingen en kamermuziek) 
in de Mariazaal. Het programma is nog 
niet rond, maar houd onze social media 
in de gaten voor meer informatie.

  Excursie Urbanuskerk te Ouderkerk
We willen dit najaar voor de eerste keer 
een “mini-excursie” organiseren voor 
onze donateurs en belangstellenden 
naar onze zusterkerk te Ouderkerk.  
Dat is ook een Cuyperskerk en zeer de 
moeite waard om uitgebreid te bekijken! 
Datum en bijzonderheden zijn nog niet 
bekend, maar donateurs worden via een 
e-mail op de hoogte gesteld en ook op 
onze social media volgt informatie. 

Ook voor het jaar 2026 hebben we 
alweer mooie plannen. Meer hierover 
in de volgende edities van NotaBene 
Bovenkerk.

www.vriendenbovenkerkseurbanus.nl
www.facebook.com/Stichting-Vrienden-
Bovenkerkse-Urbanus
secretariaat: 
vriendbov.urbanus@gmail.com
Namens Stichting Vrienden van de 
Bovenkerkse Urbanus: Lenie Zandvliet 
leniez@ziggo.nl
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