Nota Bene Bovenkerk

De dorpskrant voor alle Bovenkerkers

Kom 5 juli naar het Zomerfeest Bovenkerk:
samen vieren we 80 jaar vrijheid!

Het is weer bijna zover: het jaarlijkse
Zomerfeest komt eraan! Op zaterdag
5 juli van 14.00 tot 19.00 uur
verandert het Urbanuspark voor één
dag in een bruisend buurtfestival.

Dit jaar vieren we 80 jaar vrijheid, een
thema dat juist nu, in onzekere tijden,
extra betekenis heeft.

Deze middag bruist van vrolijke
ontmoetingen, muziek, activiteiten voor
kinderen, lekker eten en een flinke dosis
gezelligheid. Van jong tot oud, iedereen
is welkom om samen stil te staan bij

wat vrijheid voor ons betekent én om

te genieten van alles wat Bovenkerk zo
bijzonder maakt.

Wat kun je verwachten?

@ Braderie & foodlaantje

Met ruim 40 kramen is er van alles te
zien en te kopen. Struin rond of schuif
aan voor een lekker hapje en drankje bij
de verschillende kraampjes in het food-
laantje (van poffertjes en hamburgers tot
menu’s voor groot en klein van Samen

Eten Bovenkerk, waarvoor je dit jaar niet
hoeft te reserveren).

@ Muziek

Je kunt genieten van een afwisselend
muziekprogramma met liveoptredens
voor jong en oud op het podium in de
tent. Grote kans dat we ook met elkaar
het lied ‘Ode aan Bovenkerk’ zingen.

# Heel Bovenkerk Bakt
Benieuwd naar de bakkunsten van je
buren? Kom proeven van de taarten

tijdens onze eigen bakwedstrijd Heel
Bovenkerk Bakt. Meedoen kan natuurlijk
ook. Meld je hiervoor aan bij Lex Koot:
lex.koot@ziggo.nl. De beste baksels
worden beoordeeld door de jury van
Banketbakkerij Arnold Cornelis — daarna
mag iedereen smullen!

# Kinderactiviteiten

Kinderen kunnen meedoen aan spor-
tieve spelletjes, breakdancelessen, een
vrolijke silent disco en knutselactiviteiten
rondom het thema ‘vrijheid’.

Ook is er een letterspeurtocht. Na deel-
name ontvangen de kinderen een echt
vrijheidsspeldje met certificaat!

Ben jij erbij?

Kom naar het Zomerfeest, neem je
buren, familie en vrienden mee en beleef
een onvergetelijke dag samen in het
Urbanuspark. Want vrijheid vieren we
samen — in Bovenkerk!

Het Zomerfeest
wordt mede moge-
lijk gemaakt door
vele vrijwilligers,
Stichting Boven-
kerk, Stichting
Amstelidee en het
Noorddamcentrum.

T

Heb je viagenover A MSTELIDEE

het Zomerfeest,

wil je een kraam

huren of op een andere manier bijdragen
aan de feestvreugde? Stuur een mail
naar: zomerfeestbovenkerk@gmail.com

P, Activities
/ and Events
in Bovenkerk

on page 7
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Subsidie voor activiteiten met de buren Rob van den Helder
Inwoners van Amstelveen, met een leuke activiteit organiseren of bijwonen.
idee om mensen in hun buurt of Dit is een mooie aanvulling op het al Een waardevol gevoel; wil jij dat ook?
gebouw bij elkaar te brengen, bestaande aanbod van bijvoorbeeld de
kunnen vanaf nu subsidie aanvragen buurthuizen”, zegt wethouder Marijn van  Elke dag sta ik weer stil bij de enorme
bij de gemeente. Voor bijvoorbeeld Ballegooijen. veranderingen die gaande zijn in de
een buurtontbijt, spelletjesmiddag wereld. Het lijkt soms alsof je voortdu-
of barbecue. Tot voor kort liepen aanvragen alleen via rend moet kiezen: ben je voor of tegen?
de vaste bewonersgroepen Helaas ontbreekt vaak de dialoog,
of de wijkcoach. “Maar we waardoor een breed gedragen standpunt
merkten dat inwoners hen moeilijk te bereiken is. Als individu frus-

niet altijd goed wisten te vin-  treert het me dat ik weinig invioed heb op
den”, zegt Van Ballegooijen.  deze ontwikkelingen en soms niet anders
“Doordat inwoners nu zelf ook kan dan ze te accepteren, hoe ongemak-
direct een aanvraag kunnen  kelijk dat ook voelt.

doen bij de gemeente, verla-

gen we de drempel. En dat Maar als voorzitter van Stichting Boven-
lijkt te werken want de eerste  kerk ervaar ik gelukkig dat ik wél een ver-

aanvragen zijn al binnen.” schil kan maken, al is het lokaal. Samen
met een enthousiast bestuur, commissies
Subsidie aanvragen en vele vrijwilligers werken we elke dag

Elke inwoner van Amstelveen aan een betere, sterkere gemeenschap.
kan een subsidie aanvragen  Stap voor stap dragen we bij aan een

via www.amstelveen.nl/ positieve verandering, en dat geeft mij
ontmoet-je-buren. een warm gevoel van voldoening.
Voorwaarde is, dat er min-
Goed contact met de buren draagt op stens twintig deelnemers zijn. Misschien herken je dit gevoel.
een positieve manier bij aan woonple- Daarbij is voor > 20 mensen € 250,- Misschien wil jij ook actief bijdragen
zier. Elkaar ontmoeten in de straat of in  beschikbaar en voor >50 mensen € 500,-. aan een hechtere en sterkere gemeen-
het gebouw, helpt dit contact tot stand te schap. In dat geval nodig ik je van harte
brengen en te onderhouden. “Inwoners  Een compleet overzicht van alle voor- uit mee te doen! Word bestuurslid van
kunnen op deze manier dichtbij huis een waarden staat ook op de website. Stichting Bovenkerk, sluit je aan bij de

duurzaamheidscommissie, help bij de
communicatie of de diverse feesten en
activiteiten of bedenk als vrijwilliger een

Doortrappen tot je 100ste nieuwe activiteit voor de bewoners van
Bovenkerk. Of het nu buiten is of in het
Doortrappen is een landelijk program- vanaf 5 juni elke donderdag. Noorddamcentrum, jouw bijdrage maakt

ma om 55+’ers langer, veiliger en met Vertrek om 09.30 uur bij het Noorddam-  een verschil.
plezier te laten fietsen. Doortrappen centrum. Fietsgroepen van 20 en 30 km.

motiveert ouderen om zelf maatre- Laat ons per e-mail weten hoe je wilt
gelen te nemen om veilig te blijven Meer informatie vind je op helpen via bpbovenkerk@gmail.com en
fietsen. www.doortrappen.nl/amstelveen ervaar zelf hoe waardevol het is om

of ga naar: samen in Bovenkerk een positieve
Elke donderdag vanaf 5 juni # Amstelveen Sport, Max Beulink, impact te hebben.
Het hele jaar door organiseert Doortrap- www.amstelveensport.nl ‘Samen zijn wij Bovenkerk!’
pen fietsactiviteiten voor ouderen, zo ook ® Stichting Bovenkerk, Edwin Barentsen,
in Amstelveen. www.notabenebovenkerk.nl

Doortrappen nodigt iedereen uit om deel ® Fietsmaatjes Amstelveen, Yvonne .
te nemen aan de wekelijkse fietstochten, Jacob, www.fietsmaatjesamstelveen.nl Kunst in Bovenkerk

Wat verstaan we onder kunst? Een
groepije vrijwilligers uit Bovenkerk
heeft een bijzonder soort kunst ont-
dekt.

Oude en nieuwe materialen gebruiken
om de openbare ruimtes op te vrolijken.
In dit geval oude spijkerbroeken,
aangekleed met bloeiende planten.

Sinds half mei staan de broeken
tentoongesteld bij de Sint Urbanuskerk,
Silversant en het Noorddamcentrum.
Een leuk rondje om te wandelen.

Mail voor meer informatie naar
bpbovenkerk@gmail.com




Sociale activiteiten Noorddamcentrum verdienen

meer deelnemers
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Het Noorddamcentrum is het
bruisende hart van Bovenkerk.
Sinds de verbouwing beleefde het
wijkcentrum een enorme boost.

Er wordt van alles en nog wat
georganiseerd: veel particuliere feestjes,
vergaderingen, repetitieavonden en
uitvoeringen van de muziekvereniging tot
evenementen van diverse professionele
(zorg)instellingen. Het is de thuisbasis
van het nieuwe poppodium Bovenkerk
en binnenkort staat het team met een
bar op het Zomerfeest.

Kortom: exploitant Hans Pappot heeft
eigenlijk niks te klagen. ‘De zaken gaan
prima. Toch hebben we nog wel wat
wensen. En dan gaat het vooral om de
sociale activiteiten die we organiseren
voor de buurt. We merken dat juist die
activiteiten nog wel wat meer bekendheid
nodig hebben. Ik merk dat nog niet
iedereen in Bovenkerk weet wat hier
allemaal te doen is.’

Al 30 jaar ondernemer

Hans (52) Pappot is al zo’n dertig jaar
beheerder van het Noorddamcentrum,
jarenlang in dienst bij stichting Boven-
kerk en de laatste jaren als zelfstandig
exploitant. ‘Ik liep hier al op m’n tiende
rond te springen. Toen hielp ik m’n vader
met afwassen, flessen sorteren.’

Hans runt het centrum samen met zijn
vrouw. Daarnaast zijn er flink wat op-
roepkrachten, een techneut en heel veel
vrijwilligers. ‘Vrijwilligers zijn degenen die
hier de sociale activiteiten organiseren
en bij de activiteiten aanwezig zijn om te
begeleiden.’

Sinds de verbouwing beschikt het Noord-
damcentrum over een schitterende
glazen aanbouw en grote dakramen in
de barruimte met veel meer licht.

‘De hele boel is eigenlijk aangepakt.

Met een nieuwe bar, een
nieuwe keuken, een nieuwe
vloer. Het hele interieur kreeg
een fris verfje.’
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Sociale activiteiten

De sociale activiteiten behoren
tot de hoofddoelstelling van
het Noorddamcentrum. ‘Bijna
elke dag van de week is er iets
te doen’, zegt Pappot. ‘Het zijn
kleinschalige activiteiten, maar
heel belangrijk voor de wijk.
Vooral voor oudere mensen en
voor mensen die eenzaam zijn.
Op maandagochtend hebben
we bijvoorbeeld de ‘Warme
kamer’, waar mensen gezellig
een kopje koffie kunnen drinken en een
soepje kunnen nuttigen. Die activiteit is
ontstaan tijdens de energiecrisis, toen
het voor sommigen te duur was om thuis
warm te stoken. Die activiteit loopt in de
herfst, winter en een deel van de lente.
In de zomer stopt het weer een tijdje.
Het zou mooi zijn als meer wijkbewoners
daar gebruik van zouden maken.’

Er zijn meer activiteiten die volgens
Pappot nog niet bij iedere Bovenkerker
bekend zijn. Zoals de bridgesoos op
maandagavond, ‘Meer bewegen voor
ouderen’ op dinsdagmiddag en koffie-
drinken en de soos van de ouderenbond
op woensdagmorgen. Het zijn allemaal
activiteiten die nog wel wat meer deel-
nemers kunnen gebruiken.”

Gezamenlijke maaltijd

Sommige activiteiten voor de wijk lopen
echter als een tierelier. Zoals de geza-
menlijke maaltijd die elke laatste vrijdag
van de maand wordt georganiseerd.
Pappot: ‘Deze activiteit behoeft eigenlijk
geen promotie, zo druk is het’. Succesvol
zijn ook de wekelijkse fietstochtjes voor
ouderen in de zomermaanden, onder

de noemer ‘Doortrappen’. Veel ouderen
maken daar gebruik van. Na de fietstocht
is er dan koffie met appeltaart in het
Noorddamcentrum.

Pappot: ‘We staan open voor nieuwe
activiteiten. Van initiatiefnemers wordt
eigenlijk alleen maar gevraagd dat er
een beetje draagvlak is en dat men
beschikt over een budget om te
starten en de huur te kunnen betalen.’
Er kan eventueel budget aangevraagd
worden bij Stichting Bovenkerk.

Meer informatie op de website van het
Noorddamcentrum: www.noorddam-
centrum.nl, via telefoonnummer 020-
6416744 of e-mailadres:
info@noorddamcentrum.nl.

Kleine moeite, groot
effect: ruim honden-

poep op!

We zien het allemaal weleens: een
hond die zijn behoefte doet in het
park of langs het wandelpad. Maar
wist je dat hondenpoep niet alleen
vies is, maar 66k schadelijk voor de
natuur?

In Nederland leven zo’n 1,8 miljoen
honden. En die moeten natuurlijk
allemaal uitgelaten worden. Wat veel
mensen niet weten, is dat hondenpoep
veel stikstof en fosfor bevat — stoffen die
planten laten groeien. Klinkt misschien
positief, maar het zorgt ervoor dat som-
mige planten (zoals gras en brandnetels)
gaan overheersen. Bloeiende planten,
die belangrijk zijn voor bijen, vlinders

en vogels, verdwijnen daardoor steeds
vaker.

Minder bloemen = minder insecten =
minder vogels

Door te veel voedingsstoffen in de
bodem, verandert het hele ecosysteem.
Insecten vinden minder voedsel, vogels
verdwijnen en de natuur raakt uit balans.
Vooral in natuurgebieden en parken is dit
een probleem.

Niet alleen verkeer of boeren, ook
hondenpoep telt mee

Onderzoek uit Belgié laat zien dat hon-
denpoep net zoveel invloed kan hebben
op de bodem als stikstof uit verkeer of
landbouw. Vooral langs wandelpaden
(waar honden vaak worden uitgelaten) is
de concentratie erg hoog. Gelukkig is er
goed nieuws: als iedereen de poep van
z’n hond netjes opruimt, vermindert die
belasting op de natuur enorm — tot wel
97% minder fosfor in de bodem!

Wat kun jij doen?

® Neem altijd een poepzakje mee

# Ruim de uitwerpselen van je hond op,
ook in het park of buitengebied

® Gooi het zakje in een afvalbak, niet in
de bosjes

Samen zorgen we voor een schonere
buurt én een gezondere natuur. Het is
een kleine moeite
met een groot
verschil — voor de
bodem, de biodiver-
siteit én voor elkaar.
Dankjewel voor het
opruimen. Je hond
laat misschien een
pootafdruk achter,
maar jij laat een
groenere wereld
achter.




Joepie de poepie... het speelbadje is weer open!

Badmeesters Jan en Martin hebben

er weer voor gezorgd dat het badje in
het Urbanuspark er goed uitziet.

Het is super, dat het badje al jaren-
lang een bron van vreugde en plezier
is voor vele kinderen uit Bovenkerk
en omgeving.

Strengere eisen

Door de nieuwe Omgevingswet gelden
strengere regels voor de waterkwaliteit
en het beheer van het badje in Boven-
kerk, maar ook voor de andere badjes in
Amstelveen.

In 2025 wordt het water
gecontroleerd.

De verwachting is dat

als er problemen zijn

met bacteriologische
parameters, het badje
dicht moet wanneer er een
tweede opeenvolgende
overschrijding is.

Na heronderzoek - met
meetresultaten binnen de
gestelde normen - kan het
badje dan weer open.

Om aan al die nieuwe
eisen te voldoen is het
noodzakelijk dat ons badje
uitgerust gaat worden met
een zwemwaterinstallatie
voor de dosering en filtering van het
water. Dat gaat nogal wat kosten!

Er is budget voor het aanpassen/
vervangen van alle badjes. Ook die in
Bovenkerk. De gemeenteraad moet hier-

over nog een besluit nemen. Ook bestaat

er de mogelijkheid tot herinrichting, denk
hierbij aan een waterspeeltuin.

Natuurlijk komt er dan een peiling onder
de inwoners van Bovenkerk.

Badseizoen
Het badseizoen is van 1 mei tot 1 sep-

tember, tenzij de zomerse dagen natuur-
lijk langer aanhouden. De badjes worden
bij een weersverwachting van warmer
dan 20 graden en rustig zonnig weer,
gevuld met water.

Dat is op maandag, dinsdag, donderdag
en vrijdag rond 11.00 uur en op woens-
dag, zaterdag en zondag rond 10.00 uur.
De stop gaat eruit rond 18.00 uur.
Natuurlijk kan van de genoemde
openingstijden afgeweken worden.

Bij (kans op) onweer worden de badjes
uit veiligheidsoverwegingen niet met
water gevuld.

Wil je helpen?

Het badje wordt alweer bijna 15 jaar
gerund door vrijwilligers. Wil jij helpen
het badje te openen en te sluiten dan
horen wij het graag. Met het aanzetten
ben je ongeveer 30 minuten kwijt. Met
het uitzetten nog geen 5 minuten. Meld
je hiervoor aan bij Lex Koot: lex.koot@
ziggo.nl.

Tenslotte: Laten we het badje en de
ruimte erom heen schoonhouden.
Des te langer kunnen we ervan genieten.

De badmeesters,
Jan, Martin en Lex

Werk aan je conditie! Gratis proeflessen bij RODA

Bewegen is goed voor de algehele
gezondheid en mentale weerbaarheid.
Er zijn veel redenen om van meer
bewegen een topprioriteit te maken.
Hier de belangrijkste:

® Bewegen is de bewezen effectiefste
‘anti-verouderingspil’.

® Je bouwt weerstand op als je regelma-
tig werkt aan een optimale fysieke condi-
tie. Een fit, gezond lichaam kan zich veel
beter weren tegen schadelijke indringers,
zodat je minder snel ziek wordt.

@ Sterke spieren geven je de kracht
om je (klein)kinderen te tillen, dragen
en knuffelen of andere activiteiten uit te
voeren.

# Het verlaagt de kans op hart- en vaat-
Ziekten.

@ Het verhoogt stressbestendigheid.
Gezellige sfeer

Bij RODA Conditie kun je bewegen on-
der professionele leiding in groepsver-

band. Serieus en met plezier werken aan
kracht, uithoudingsvermogen, snelheid,
lenigheid (soepelheid) en codrdinatie
van de spieren. In een gezellige sfeer en
tegen lage kosten.

Twee gratis proeflessen

Wil jij in de buurt aan je conditie werken?
Dan kun je terecht bij RODA Conditie!

Er is nog ruimte voor nieuwe leden.
Bovendien kun je nu profiteren van twee
gratis proeflessen. Daarna betaal je
slechts 14€ per maand.

De groepen trainen in twee gymzalen
(bij de basisscholen de Westwijzer en de
Triangel).

Kijk voor meer informatie op
www.rodaconditie.nl
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Bewegen Op Recept
groeit snel in
Amstelveen

Steeds meer Amstelveners vinden hun
weg naar de Bewegen Op Recept-coach.
Inmiddels zijn er al ruim 370 deelnemers,
en door de grote vraag is een tweede
coach aangesteld. Via doorverwijzing

of op eigen initiatief kijken deelnemers
samen met een coach welke vorm van
bewegen bij hen past.

De begeleiding is er voor iedereen: van
mensen met leefstijlgerelateerde klach-
ten tot wie het sporten weer wil oppak-
ken. Zoals de 71-jarige Philip, die na
begeleiding weer actief is en zich fitter
én socialer voelt.

Coach Wietske Paasse benadrukt het
belang van samen sporten, ook bij
mentale klachten zoals eenzaamheid of
burn-out. De aanpak is altijd maatwerk,
afgestemd op fysieke en financiéle
mogelijkheden.

Geinteresseerd? Vraag je huisarts om
een doorverwijzing of neem direct con-
tact op via AmstelveenSport voor een
gratis consult.



Ontdek Watersportvereniging Amstelveen (WSA)

Wie langs De Poel wandelt of fietst, kent
vast de boten van WSA. Deze gezellige
familievereniging is al meer dan 50 jaar
actief en biedt zeilen, suppen, waterfiet-
sen en windsurfen voor jong en oud.

Met een nieuw en enthousiast bestuur
worden clubactiviteiten versterkt, facilitei-
ten verbeterd en het aanbod uitgebreid.
WSA is er voor alle Amstelveners — van
beginner tot gevorderde — en je hoeft
geen eigen boot te hebben. Lid worden
kan al voor € 30,- per jaar. Actieve leden
die willen meehelpen bij lessen of evene-
menten zijn welkom.

De club organiseert veel: van zeilavon-
den tot barbecues. De vernieuwde
locatie is nu ook rolstoelvriendelijk en
voorzien van nieuwe steigers en een
groter terras. Meer weten? Kijk op
www.wsawatersport.nl of kom langs!

Tien duurzame tips uit de wijk

vakantie? Denk dichtbij’” van Natuur &
Milieu.

Wil je kijken hoeveel uitstoot een reis
heeft en wat je eraan kunt doen die
impact te verkleinen?

Doe dan de check op deze site:
https://natuurenmilieu.nl/op-vakantie-
denk-dichtbij/

Door te reizen met de trein, bus of elek-
trische auto beleef je de reis als onder-
deel van je avontuur.

Je verkleint je ecologische voetafdruk,
terwijl je geniet van de landschappen
onderweg.

1. Eet met het seizoen mee
Supermarkten bieden het hele jaar door
van alles aan, maar seizoensgroenten en
-fruit zijn lekkerder, verser en duurzamer.
Bekijk de gratis seizoensgroenten gids
van Greenpeace en steun lokale boeren
én de planeet.

5. Duurzame zorgverzekering

Weet jij waar je zorgverzekeraar in be-
legt? Sommige investeren nog in fossiele
brandstoffen of wapenhandel. Check je
score op Eerlijkegeldwijzer.nl en over-
weeg een overstap.

6. Reflectie in de lente

De lente is een mooi moment om stil te
staan bij je leefstijl. Staatsbosbeheer
maakte een inspirerende podcast met
Theo Maassen over onze rol als mens in
de natuur. Aanrader!

2. Duurzaam wc-papier

De Good Roll maakt gerecycled, plastic-
vrij en ongebleekt toiletpapier. Met een
abonnement krijg je het vier keer per jaar
thuisbezorgd — handig én milieuvriende-
lijk.

3. Minder microplastics

Kleine plasticdeeltjes uit kleding en ver-
pakkingen komen in ons lichaam terecht.
Ga op plasticdieet of gebruik de app My
Little Plastic Footprint voor tips.

7. Bier met minder impact

Witbier heeft een lagere voetafdruk dan
pils. Kies voor biologisch of lokaal bier
in statiegeldflessen. Minder uitstoot én
lekker!

4. Vakantie dichterbij
Langeafstandsvluchten zijn goed voor
bijna de helft van de CO,-uitstoot van
vakanties. Kies een mooie bestemming
dichter bij huis — zie de campagne ‘Op

8. Wol in je tuin

Wol is terug! Korrelmest van Nederland-
se wol (zoals WOLKORRELS) voedt je
planten, houdt vocht vast en weert slak-
ken. Natuurlijke boost voor je tuin.

9. Tegels eruit, groen erin

In Amstelveen kun je gratis je tuin-

tegels laten ophalen. Meer groen helpt bij
waterafvoer, verkoeling én biodiversiteit.
De gemeente biedt ook subsidies voor
verduurzaming.

(foto Gemeente Amstelveen)

10. Plantaardige zuivel van eigen
bodem

De Nieuwe Melkboer maakt yoghurt van
Nederlandse sojabonen — lokaal, zonder
bestrijdingsmiddelen én nu verkrijgbaar
bij 0.a. Jumbo.

39¢ Amstelveens
Horecavoetbaltoernooi
op 21 juni

Op zaterdag 21 juni 2025 vindt het 39e
Amstelveens Horecatoernooi plaats
op het complex van RODA ’23 aan de
Noorddammerweg in Bovenkerk.

Horecabedrijven uit Amstelveen en
omstreken nemen het die dag sportief
tegen elkaar op. De wedstrijden starten
rond 12.00 uur en de finale wordt rond
17.00 uur gespeeld.

Het toernooi is al jarenlang een traditie
en trekt veel bekende teams, waaronder
vaste deelnemer Abina.

Er wordt gespeeld in drie categorieén:
het hoofdtoernooi, het veteranentoernooi
(35+) en het vrouwentoernooi.

De wedstrijden worden gespeeld op
halve velden met teams van 7 spelers.
Zoals ieder jaar is er een feestelijke sfeer
met muziek en zangers. Publiek is van
harte welkom om aan te moedigen
tijdens de wedstrijden, voor de gezellig-
heid en/of een drankje op het terras!

ZATERDAG 21 Juni
HET 39¢ AMSHENEEIGE
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Enjoy!
Se paradel

THEATER TOBIAS
KINDERBAND FLAPUIT
i MET VAN KERKWIIK
DANSEN MET BUENTING
FLIB WORKSHOPS
DFE GOERNIEUWSWAARTEGGEN
PATATIES
DRAAIMOLEN

Zondag 22 juni 13-18 uur

Woorddammeriaan 21
Elerpenboerderi] Amvalelveen
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Enjoy! de Kinder Parade

Op zondag 22 juni is het zover. De eerste
editie van Enjoy! de Kinder Parade. Ge-
heel in de stijl van de echte grote Parade
die jaarlijks in de zomer door

Nederland trekt en met culturele activitei-
ten en voorstellingen, honderdduizenden
mensen trekt.

Op deze dag wordt het terrein van Enjoy!
Childcare aan de Noorddammerlaan 22
in Amstelveen Bovenkerk omgebouwd tot
een echt festivalterrein.

De organisatie is in handen van de Enjoy!
Foundation in samenwerking met Enjoy!
Childcare, Stichting Bovenkerk, Stichting
Amstelidee en het Stadsfonds Amstel-

veen. Daarnaast wordt er samen gewerkt
met diverse lokale ondernemers zoals
Sportschool Buenting en van Kerkwijk
Piano’s.

Wat kun je verwachten? Kindertheater
Tobias, de band Flapuit, poffertjes en pa-
tatjes, een waarzegger met alleen maar
goed nieuws, een draaimolen, kraampjes
en nog veel meer zoals dansworkshops,
keyboard en pianopingelen en tal van
creatieve, leerzame en mooie activiteiten
voor kinderen van Flip Workshops.

Kom je langs op Enjoy! de Kinder
Parade? Zondag 22 juni vanaf 13.00 uur
tot 17.00 uur. Schrijf je nu in en reserveer
je tickets via
www.enjoythewebsite.nl/de-parade

‘Hoera het is vakantie-feest’ in het Urbanuspark - vrijdag 11 juli

Zet het alvast in de agenda: op vrijdag
11 juli van 15.00 tot 17.30 uur is het
weer feest in het Urbanuspark!
Traditiegetrouw vieren we op de
laatste vrijdag van het schooljaar de
start van de zomervakantie met een
gezellige middag voor alle kinderen
uit Bovenkerk.

Amstelveense Beweegbus

Door het hele park staan activiteiten ver-
spreid van de Amstelveense Beweeg-
bus, en elk jaar is het een verrassing
wat ze meebrengen. Denk aan spring-
kussens, een opblaasbaar voetbalveld
of fietsjes, stepjes en spellen. Wat het
dit jaar wordt? Dat houden we nog even
geheim!

Bij het klim- en schommelgedeelte wor-

den glijmatten uitgerold — mét water en
afwasmiddel voor extra glijplezier.
Durfals laten hier hun stoere kunsten
zien. Ondertussen kunnen de kinderen

onbeperkt genieten van suikervrije limo-
nade en een lekkernij zoals: popcorn,
chips of krentenbollen (als de super-
markt weer wil sponsoren).

Disco en ijs

Ook de disco ontbreekt dit jaar niet!
Hopelijk kunnen we weer gebruik-
maken van de bekende DJ-kar voor
extra sfeer en muziek. En we sluiten
de middag traditiegetrouw af met
een ijsje van Lex... als hij erbij kan
zijn. Vrijwilligers en helpende han-
den zijn van harte welkom. Samen
maken we er weer een onvergete-
lijke middag van.

Tot 11 juli in het Urbanuspark —
wij hebben er zin in, jullie 0ok?

Samen zorgen we voor een veilige én prettige wijk

Bovenkerk blijft een rustige en fijne plek
om te wonen — een stukje Amstelveen
om trots op te zijn. Deze rust is mede te
danken aan de oplettendheid van bewo-
ners en de actieve inzet van de buurt-
preventiegroepen. Via de appgroepen
worden verdachte situaties snel gesigna-
leerd, wat preventief werkt en de veilig-
heid in onze wijk vergroot. Zie je een
onbekend gezicht of afwijkend gedrag?
Aarzel dan niet en meld dit bij de politie
via 0900-8844.

De samenwerking tussen wijkagent en
bewoners — in het bijzonder met seni-
oren — werpt duidelijk zijn vruchten af.
Deze betrokkenheid is van grote waarde
en verdient een woord van dank aan
iedereen die zich inzet voor onze geza-
menlijke veiligheid.

Toch zijn er ook aandachtspunten.

Cybercrime en internetfraude blijven een
groeiend probleem, vooral onder kwets-
bare groepen zoals ouderen. Wees alert:
een bank zal nooit bellen om je bankpas
om te ruilen. Een aanbod om ‘even snel
geld te verdienen’ is vrijwel altijd een
valstrik. Als iets te mooi lijkt om waar te
zijn, dan is dat het meestal ook.

Ook oplichters via WhatsApp blijven
actief. Krijg je een bericht van een ‘kind’
dat dringend geld nodig heeft omdat hun
telefoon zogenaamd in het water is ge-
vallen? Trap er niet in. Stel een controle-
vraag die alleen je echte zoon of dochter
zou weten — want met kunstmatige intel-
ligentie kunnen fraudeurs tegenwoordig
overtuigend te werk gaan.

Tot slot: let een beetje op elkaar. Een-
zaamheid komt voor, en soms valt afwij-
kend gedrag op bij buurtgenoten. Of het

nu gaat om ouderen, mensen met psy-
chische klachten of simpelweg iets dat

je vreemd vindt — zelfs een onbekende
geur in de buurt kan aanleiding zijn om
contact op te nemen met de politie. Jouw
tips maken het verschil. Samen houden
we Bovenkerk
veilig en leefbaar.
Bedankt voor je
inzet!

Wijkagent Han Tsai

(Onze wijkagent
Han Tsai is ook
bekend van de Tai
Chi-lessen die hij
2 maal per maand
in het Noorddam-
centrum geeft. Red.)




Z Activities and Events
in Bovenkerk

meaningful today.
The children's pool is open again The afternoon will be
When the weather forecast predicts
temperatures above 20°C with calm,
sunny conditions, the pool will be filled
around 11:00 AM on Mondays, Tuesdays,
Thursdays, and Fridays, and around
10:00 AM on Wednesdays, Saturdays,
and Sundays.

young to old, everyon

enjoy everything that
so special.

“Hooray It’s Vacatio
Would you like to help open and close
the pool? Let us know! Sign up with Lex

Koot at lex.koot@ziggo.nl. PM there will be a cel

children in Urbanuspark! We’'ll kick off

Doortrappen Cycling Activities
Throughout the year, Doortrappen
organizes cycling activities for seniors.

the summer holidays

Starting Thursday, June 5th. Departure is Keep Bovenkerk cle
at 9:30 AM from the Noorddamcentrum.  Will You Help?
There are cycling groups for 20 km and A dedicated group of

30 km routes. More information:
www.doortrappen.nl/amstelveen

regularly pick up litter

days:

& July 12

® September 20 (Wo
# November 22

Enjoy! The Children's Parade

Sunday, June 22 marks the first edition
of Enjoy! The Children’s Parade.

On this day, the grounds of Enjoy!
Childcare at Noorddammerlaan 22 in
Bovenkerk will be transformed into a true
children’s festival site. From 1:00 PM to
5:00 PM.Reserve tickets at:
www.enjoythewebsite.nl/de-parade

centrum. We finish ar
a (soft) drink.
Open Monument Da

On Saturday, Septem
September 14, the Ur

Summer Festival (Zomerfeest)
Bovenkerk

On Saturday, July 5 from 2:00 PM to 7:00
PM, Urbanuspark will be transformed

for one day into a vibrant neighborhood
festival. This year we celebrate 80 years
of freedom—a theme that is especially

11:00 AM to 4:00 PM
12:00 PM to 4:00 PM.

Column Cor de Horde

encounters, music, children’s activities,
delicious food, and plenty of fun. From

reflect on the meaning of freedom and to

for all kids from Bovenkerk.

You can join in on the following Satur-

We meet at 2:00 PM at the Noorddam-

Afterwards, there’s time for a chat and

Friends of the Urbanus —

be open to visitors. You can climb the
tower and enjoy fun activities in the
church. Opening hours: Saturday from

Bovenkerk schoon,
help jij mee?

Een enthousiaste groep buurtbewoners
gaat regelmatig, gewapend met vuil-
grijpers en vuilniszakken, vuilrapen in
Bovenkerk.

filled with joyful

e is welcome to

Help jij ook mee? Dat kan dit jaar nog op
de volgende zaterdagen:

® 12 juli

@ 20 september (World Clean Up Day)
@ 22 november

makes Bovenkerk

n'”

Party in Urbanuspark
On Friday, July 11 from 3:00 PM to 5:30

ebration for the

with a fun afternoon

an —

local residents
in Bovenkerk.

rld Cleanup Day)

ound 3:30 PM.

ledereen is welkom. Jong en oud. We
verzamelen altijd om 14.00 uur in het
Noorddamcentrum. Kom je iets eerder
dan is er nog tijd voor een kopje koffie/
thee.

Om ongeveer 15.30 uur zijn we klaar.
Na afloop is het tijd voor een gezellig
gesprek onder het genot van een (fris)
drankje.

Tot 12 juli!

ys
ber 13 and Sunday,
banus Church will

and Sunday from

Twee minuten

‘Vier en vijf mei zijn niet alleen maar een show van opaatjes,
die de oorlog hebben meegemaakt’ hoorde ik iemand zeg-
gen. Het klonk niet erg respectvol, maar de constatering was
natuurlijk wel juist. Ik ben zelf ook een opaatje en ik heb niet
eens de oorlog meegemaakt. De echte ooggetuigen nemen
immers snel af in getal. Je kon ze op je vingers tellen bij het
Amstelveense oorlogsmonument. En dan toch zo druk?

Ja, want er heeft de laatste jaren een opvallende verjonging
plaatsgevonden bij het herdenkend publiek.

Na die opmerking naast mij, werd het stil. Overal stil. Muisstil
op een paar driftig fluitende vogels na, die de kou trotseerden
om actief aan nageslacht te bouwen. Weten zij veel wat er
tachtig jaar geleden gebeurd is. Voor me stonden de hoog-
waardigheidsbekleders achter het rode koord met zilveren
paaltjes. En om me heen schoolkinderen, jongeren, een heel

nest van Startbaanatleten in blauw en slechts hier en daar
een paar figuren van middelbare leeftijd. Zover ik kon speuren:
niemand die de oorlog had meegemaakt. Misschien had de
burgemeester het gewoon eens moeten vragen door de micro-
foon: ‘Wie van u heeft die oorlog eigenlijk meegemaakt en zo
nee, wat doen wij hier eigenlijk?’

Tja, wat doen wij hier? Daar mag je twee lange minuten in
stilte over nadenken. Meteen een goeie oefening in het ge-
doseerd gebruik van de smartphone en smartwatch. In mijn
persoonlijke 2 minuten bubbel dacht ik dat we onze vrijheid
als een diamant heel goed in een doosje moeten bewaren

en onze vrede dagelijks moeten gebruiken om de vrijheid als
groeibriljantje aan een ander te schenken. Maar ik geef mijn
mening op 10 mei, als we gezamenlijk aan de vrijheidslunch
zitten in Bovenkerk, graag voor een betere.



Programma vanaf juni 2025 van de Stichting
Vrienden van de Bovenkerkse Urbanus

Na het drukke, succesvolle weekend
van de viering van het 150-jarig bestaan
van de Urbanuskerk in mei gaan we vol
goede moed door met een fraai pro-
gramma van evenementen en concerten
in onze mooie Urbanuskerk.

1) Open Monumenten Dagen met
als thema ‘Erfgoed en architectuur’
Zaterdag 13 en zondag 14 september
wordt onze monumentale kerk weer
voor alle belangstellenden opengesteld.
Je kunt de toren beklimmen en in de
kerk worden leuke activiteiten gepland.
Het interieur van de kerk is al weer een
stukje mooier geworden met prachtige
muurschilderingen en fraaie aanvullingen
op het meubilair en ornamenten.

De kerk is zaterdag van 11.00 uur tot
16.00 uur open en zondag van 12.00 uur
tot 16.00 uur. Nadere details t.z.t.

via onze socials.

2) Pauluskoor

Het grote Pauluskoor brengt zaterdag

29 november een prachtig klassiek kerst-
concert. Op het programma staan:

a) Navidad Nuestra van Ariel Amirez

b) Misa Criolla van Ariel Amirez

c) Stella Natalis van Karl Jenkins
Kaarten t.z.t. te verkrijgen via
www.pauluskoor.nl.

Nadere informatie t.z.t. op onze socials.

3) Concert Harmonie Orkest
Op donderdag 18 december brengt
het Harmonie Orkest weer een heerlijk

kerstconcert. Het programma is nog niet

bekend, maar hou onze socials in de
gaten voor alle details en kaartverkoop.

4) Concert Amstel Gospel Choir
Zaterdag 20 december verzorgt het
Amstel Gospel Choir een spetterend
optreden, geheel in kerstsfeer. Het
programma is nog niet in detail bekend,
t.z.t. brengen onze sites en de site van
het Amstel Gospel Choir alle informatie
www.Amstelgospel.nl.

Ook voor 2026 hebben we al mooie
plannen. In de volgende edities van
Nota Bene Bovenkerk meer informatie
hierover.

www.vriendenbovenkerkseurbanus.nl
www.facebook.com/Stichting-Vrienden-
Bovenkerkse-Urbanus

secretariaat:
vriendbov.urbanus@gmail.com

Namens Stichting Vrienden van de
Bovenkerkse Urbanus:
Lenie Zandvliet leniez@ziggo.nl

In memoriam: Piet Sterrenberg

Met groot verdriet hebben wij afscheid
moeten nemen van Piet Sterrenberg,
een markante persoonlijkheid en een
toegewijd bestuurslid van het bewo-
nersplatform Stichting Bovenkerk.

Piet was een man met een stevige
persoonlijkheid die gezag uitstraalde,
zonder ooit autoritair te zijn. Zijn achter-
grond bij de politie, waar hij voor hete
vuren heeft gestaan, dwong respect af.
Hij wist wat het betekende om onder
druk te werken, en zijn integriteit en vast-
beradenheid maakten diepe indruk.

Binnen de Commissie Verkeer van onze
wijk was Piet een autoriteit. Als hij sprak,
luisterde men. Hij combineerde kennis
van zaken met een groot verantwoorde-
liijkheidsgevoel voor de veiligheid in onze
buurt.

Tegelijkertijd was hij een geboren brug-
genbouwer: een diplomaat die met
kalmte en inzicht om kon gaan met weer-
stand, en altijd de verbinding zocht.

Tot het laatst toe bleef Piet optimistisch.
In januari sprak hij nog vol vertrouwen uit

dat hij volledig zou herstellen.

Die positieve instelling kenmerkte hem
— het leven omarmde hij, en hij genoot
er zichtbaar van. Als echte Bourgondiér
hield hij van lekker eten, goed gezel-
schap en vooral van het leven op het
water met zijn geliefde boot.

Piet was niet alleen van betekenis voor
Bovenkerk als geheel, maar ook voor
zijn directe omgeving. In zijn straat, de
Fuut, was hij een warm en behulpzaam
buurman.

Zijn gevoel voor humor en zijn plezie-
rige gezelschap maakten hem geliefd,
ook binnen het bestuur van Stichting
Bovenkerk, zoals tijdens de informele
momenten na vergaderingen, als we
met een drankje aan de bar nog even
konden napraten en lachen.

We zullen Piet missen, als bestuurder,
als buurtgenoot en als mens.

Onze gedachten zijn bij zijn familie en
naasten.

Namens Stichting Bovenkerk
Het bestuur

Stichting

i/ Bovenkerk

Bewonersplatform Bovenkerk

Het Bewonersplatform Bovenkerk is
opgericht op 29 november 1993 met
het doel de leefbaarheid in Bovenkerk
positief te beinvioeden.

Het is prettig wonen in Bovenkerk en
dat moet zo blijven, aldus een groep
Bovenkerkers. Het platform komt drie
keer per jaar bijeen.

Het heeft geen vaste samenstelling;
de aanwezigen vormen samen het
platform.

Tijdens de platformbijeenkomsten
komen Bovenkerkse zaken aan de
orde: sociale samenhang, bewoners-
initiatieven, veiligheid, verkeer,
groenonderhoud, wegen, kinderspeel-
plaatsen en voorzieningen voor
ouderen. Tussentijds kun je zaken
voorleggen aan het dagelijks bestuur:

Peter Kok,

Poortwachter 69,

1188 CH Amstelveen,

Telefoon: 06-10001000

E-mail: pkok@ziggo.nl

Website: www.notabenebovenkerk.nl

Colofon
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Nota Bene Bovenkerk is de dorps-
krant voor Bovenkerk in opdracht van
het bewonersplatform.

Redactie: Dick Aanen, Ritza Brown,
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Opmaak: Hans Dehé.
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Nota Bene Bovenkerk nr. 127
verschijnt in september 2025.
Kopij inleveren uiterlijk voor

1 augustus 2025.

Nota Bene Bovenkerk is
digitaal te lezen op
Facebook en onze
website: notabeneboven-
kerk.nl

Altijd het laatste nieuws
over Bovenkerk op
www.facebook.com/
notabenebovenkerk




