Nota Bene Bovenkerk

De dorpskrant voor alle Bovenkerkers

Bovenkerk verandert tijdens het zomerfeest voor een
dag in een olympisch dorp

Zaterdag 13 juli van 14:00 tot 19:00
uur vieren we met elkaar in het
Urbanuspark het jaarlijkse Zomer-
feest. Dit jaar staat het feest in het
teken van de Olympische Spelen.
Voor één dag wordt Bovenkerk een
heus olympisch dorp. Natuurlijk kun
je ook weer langskomen voor Heel
Bovenkerk Bakt, de braderie, de
barbecue en andere hapjes en drank-
jes en uiteraard de vele optredens.

Olympisch dorp

Jonge feestgangers voelen zich tijdens
het zomerfeest ongetwijfeld een echte
olympische sporter. De kinderen uit
Bovenkerk mogen ‘de spelen’ officieel
openen, de Bovenkerkse vlag hijsen en
meedoen aan diverse sportieve spelle-
tjes. Als volkslied zingen we met z'n
allen ons eigen lied ‘Ode aan Boven-
kerk’.

Heel Bovenkerk Bakt

Deelnemers aan Heel Bovenkerk Bakt
kunnen tussen 13:30 uur en 14:00 uur
hun taart, cake, cupcake etc. aanleveren
in de tent in het Urbanuspark. De zeer
deskundige jury van Banketbakkerij
Arnold Cornelis beoordeelt al het lek-
kers. En daarna proeven we uiteraard
met elkaar deze heerlijke baksels onder
het genot van een kopje thee of koffie.
Wil jij iets bakken voor Heel Bovenkerk
Bakt? Meld je dan per e-mail aan bij
Lex Koot: lex.koot@ziggo.nl.

Gezellige buurtbarbecue

Naast koffie en thee met taart tijdens
Heel Bovenkerk Bakt, is er van alles

te eten en te drinken tijdens het Zomer-
feest.
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En de vrijwilligers van Samen Eten or-
ganiseren weer de gezellige buurtbarbe-
cue, ook vega (€ 10 voor volwassenen
en € 5 voor kinderen).

Meld je hiervoor aan via
bpbovenkerk@gmail.com.

Braderie en optredens
De braderie is zeker een bezoekje
waard. De kramen bieden voor elk wat
wils. Een kraam huren kan ook (zolang
de voorraad strekt). Stuur hiervoor een
e-mail naar yvonnecubo@live.nl.
En wat is een Bovenkerks feest zonder
muziek? Er is een gevarieerd program-
ma met muziekoptredens voor jong en
. oud.
Meer weten?
Het Zomerfeest
wordt mede mogelijk
gemaakt door het
Noorddamcentrum,
Stichting Bovenkerk
en vele vrijwilligers.

Meer informatie via
Facebook, Instagram
en/of Twitter.

Activities
and Events
in Bovenkerk
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Buurtbewoners trots op hun bloeiende boom-
spiegels

Buurtbewoners rond het grasveldje
tussen de Bosboom Toussaintlaan,
Van Koetsveldstraat en de Noord-
dammerweg koesteren met liefde de
acht jonge fruitbomen die hier vorig
jaar zijn geplant. Met grote toewijding
onderhouden ze de fleurige boom-
spiegels, waar straks in mei weer
diverse prachtige bloemen en planten
bloeien. Het is dan vier maanden lang
één groot bloemenfestijn. Is het niet
geweldig’, zegt natuurgids Henk Breij.
‘Ik heb er zomaar voor niks een groot
stuk tuin bijgekregen.’

ledereen enthousiast

Het idee kwam van Ron Lemmens,
vertelt Breij. ‘We hebben samen een
opzetje gemaakt met een plattegrondje.
Dat hebben we gepresenteerd aan de
bewoners. ledereen was gelijk enthou-
siast.” Via de Duurzaamheidscommissie
van Bovenkerk is het idee vervolgens
gedropt bij de gemeente.

Breij: ‘Aanvankelijk was men op het
stadhuis nogal sceptisch. Maar van het
ene op het andere moment draaide dat
helemaal om.’

Boomfeestdag 2023

Uiteindelijk werden de acht fruitbomen
geplant tijdens een zonovergoten Boom-
feestdag 2023. ‘Met wethouder Floor
Gordon, leden van de gemeenteraad en
zo’n 60 tot 70 buurtbewoners. Leerlingen
van groep 6 van de Westwijzer kwamen
met jampotjes vol met wormen, die ze in
de grond stopten.’ Nadat de boompjes
waren geplant, hebben de buurtbe-

woners de bloemzaadjes uitgestrooid
rondom de nieuw aangeplante bomen.

Verrassend resultaat

In de weken daarna ging men elke och-
tend kijken of er al wat nieuws bloeide.
“Het resultaat was echt verrassend. Al
na twee weken bloeide het raapzaad met
z’'n gele bloemen. Daarna ontstond er
een ware kleurenpracht met korenbloe-
men, klaprozen, koolzaad, roodbloeiend
vlas, goudsbloemen, slaapmutsjes en
boekweit. Het was echt supermooi. Het
overtrof onze stoutste verwachtingen. De
bloemen trokken diverse insecten aan.’
De medewerkers van de groenvoor-
ziening maaiden keurig om de boom-
spiegels heen. ‘Rond de boomspiegels
ontstond een krans van witbloeiend
duizendblad.” Henk was helemaal blij om
te zien dat ook de kinderen uit de buurt
zich over de bomen en de boomspiegels
ontfermden.. ‘Vorig jaar hadden we te
maken met een droog voorjaar. Twee
kinderen uit de buurt kwamen regelmatig
met een emmertje water om de bomen te
begieten.’

Sociale cohesie

Het boomspiegel-project heeft gezorgd
voor veel meer sociale cohesie in dit
deel van Bovenkerk. Henk Breij: ‘Het
heeft de gemeenschapszin versterkt.
Zo kende ik Paula alleen van gezicht.
Ik kwam haar soms tegen en dan groe-
ten we elkaar. Maar door dit project zijn
we echt met elkaar in gesprek gegaan.
Dat was mooi.”

ledereen in de buurt voelt zich heel erg

betrokken bij het project. Diverse be-
woners hebben al één van de bomen
geadopteerd. ‘Dit is mijn boom en die be-
waak ik met mijn schoffel’, grapt Michiel
Haak. ‘lIk vind het een geweldig initiatief
van de buurt. Het is heel belangrijk dat er
meer groen, meer vogels en meer bijen
te zien zijn in de wijk. Dus daar draag ik
graag m’n steentje aan bij. Het is heel
leuk om hier met m'n schoffeltje bezig te
zijn, terwijl ik er eigenlijk weinig verstand
van heb.

Feestelijke aanblik

Rob Klaassen woont in de Van Koets-
veldstraat. ‘Vroeger stond er voor de
huizen in onze straat een rijtie bomen.
Met m’n zoon stopte ik bolletjes in de
boomspiegels. Jammer genoeg zijn op
een gegeven moment al die bomen weg-
gehaald. Dus we zijn heel blij dat er nu
een nieuw project is. De boomspiegels
zorgen voor een feestelijke aanblik. Het
is beter voor de bomen ook, want op die
manier blijft er wat meer vocht om de
boom heen in plaats dat het allemaal
verdampt.’

‘Ik ben trots’, zegt Jenny Breij. ‘Van alle
kanten stromen de bloemzaadjes toe. Je
gooit het er allemaal in. ’'s Morgens maak
je met je Plant Identifier op je mobiele
telefoon een foto met de vraag ‘wat is dit
voor bloem?’. Zo ontdekte ik bijvoorbeeld
dat ik boekweit had gezaaid, terwijl ik
daarvoor niet wist hoe die bloem eruit-
zag. Dat was toch een mooie ontdek-
king.’

RODA Conditie zoekt
nieuwe train(st)er

De trainster van de woensdagavond
groep van RODA Conditie in Amstel-
veen gaat de groep helaas door om-
standigheden per 1 mei a.s. verlaten.
Hierdoor is RODA Conditie met spoed
op zoek naar een nieuwe train(st)er!

De groep waaraan les wordt gegeven
bestaat uit dames tussen de 40 en 80
jaar. De warming up is op muziek en
vervolgens worden er BBB-oefeningen
gedaan en aan de conditie gewerkt.
RODA Conditie zoekt iemand die 1 uur
in de week op woensdagavond

tussen 19:00 en 20:00 uur les wil geven
in de gymzaal aan de Zeelandiahoeve in
Westwijk (Amstelveen).

Weet u iemand die een sportopleiding
doet of heeft gedaan of bent u zelf
geinteresseerd, neem dan contact op
met Marieke Terlouw, per e-mail
penningmeester@rodaconditie.nl

of telefonisch via 06-30462632.



Dokter Gobel 25 jaar
huisarts in Bovenkerk

Arjan Gébel is dit jaar 25 jaar huisarts
in Bovenkerk. Met de praktijk voor
veel dorpsgenoten op loopafstand

en in een tijd dat er een tekort is aan
huisartsen, koesteren we onze dorps-
dokter.

Wie is dokter Gobel?

Als je aan dokter Gobel vraagt wie hij
precies is, dan beantwoordt hij deze
vraag als volgt: “Noem mij een ouder-
wetse huisarts en ik voel me niet eens
(echt) beledigd. Hoewel ik graag moder-
niseer, digitaliseer en in bepaald opzicht
snelheid maak, zit ik rustig achterover
om een goed gesprek te hebben. Hoewel
medische zaken heel belangrijk zijn, zie
ik graag een mens achter de klacht.
Hun angsten, onzekerheden en misvat-
tingen over wat ze (niet) hebben, maar
ook hun blijdschap, de mooie gebeurte-
nissen en soms gewoon een leuke
babbel over hun bootje of over niks.
Hoe ouder ik word, hoe belangrijker

ik dat vind. Ik geloof dat 50% van het
succes van goede zorg communicatie

is en de andere helft adequaat handelen
als het nodig is, of je nou fysio, diétiste
of huisarts bent.”

De patiénten kennen Arjan Gébel als een
ervaren huisarts die uiteraard veel weet
over gezondheidsproblemen, maar ook
collega’s raadpleegt als dat nodig is.

En eris in die 25 jaar natuurlijk veel
veranderd. Veel patiénten denken door
Google al te weten wat zij mankeren
voordat ze de dokter raadplegen

En het is niet meer vanzelfsprekend dat
de huisarts op huisbezoek gaat als dit
niet echt nodig is. Daar is nu een telefo-
nisch spreekuur voor. Ook is het mooi dat
huisartsen in opleiding bij Arjan Gébel de
kans krijgen om in de praktijk ervaring op
te doen.

Popkoor

Wist je dat Arjan Gdbel ook een pas-

sie heeft voor zingen? We hebben in
Bovenkerk al vele malen mogen genieten
van Grof Volkoren, het popkoor waarvan
Arjan sinds 1999 de dirigent is. Het koor
brengt meerstemmige nummers.

Beste dorpsdokter Gébel, gefeliciteerd
met uw jubileum en blijf actief in ons
mooie Bovenkerk.

Joepie de poepie, het
speelbadje is weer
open!

Het is super dat het speelbadje al
jarenlang een bron van plezier is voor
vele kinderen uit Bovenkerk en
omgeving.

Het badseizoen is van 1 mei tot 1 sep-
tember, tenzij de zomerse dagen natuur-
lijk langer aanhouden. De badjes worden
bij een weersverwachting van warmer
dan 20 graden en rustig zonnig weer,
gevuld met water.

Dat is op maandag, dinsdag, donderdag
en vrijdag rond 11:00 uur en op woens-
dag, zaterdag en zondag rond 10:00 uur.
De stop gaat eruit rond 18:00 uur.
Natuurlijk kan er van de genoemde
openingstijden worden afgeweken. Bij
(kans op) onweer worden de badjes uit
veiligheidsoverwegingen niet met water
gevuld.

Het badje wordt gerund door vrijwilligers,
dus wil je helpen het badje te openen

en te sluiten dan horen wij het graag.
Met het aanzetten ben je ongeveer 30
minuten kwijt. Met het uitzetten nog geen
5 minuten.

Dus meld je aan bij Jan Folkers:
badmeester.bovenkerk@kpnmail.nl

of bij Lex Koot: lex.koot@ziggo.nl.

Tenslotte een verzoek; laten we het badje
en de ruimte erom heen schoonhouden.
Des te langer kunnen we ervan genieten.

Column

Rob van den Helder

Bovenkerk altijd in beweging

Beste buurtgenoten,

Wat vliegt de tijd als je in Bovenkerk
woont! De afgelopen maanden waren
gevuld met leven en activiteit, met dank
aan al die enthousiaste verenigingen en
betrokken bewoners die onze wijk laten
bruisen.

In het Noorddamcentrum hebben de
KBO-activiteiten en koffieochtenden
voor ouderen, de warme ontmoetingen
in de buurtkamer en fantastische mu-
ziekevenementen zoals Young Urbanus
ons weer volop plezier en verbinding
gebracht. Het smaakt naar meer, dat is
zeker. Daarnaast is er iedere maand iets
te beleven bij onze 100-jarige voetbal-
vereniging RODA '23.

De bewonersplatformavond in maart is
goed bezocht. Er werd 0.a. voorlichting
gegeven over groene daken (hierover
meer informatie in deze Nota Bene).

We hebben nieuwe activiteiten aange-
kondigd. Er is een hoop om naar uit te
kijken. En laten we het 5-jarig jubileum
van Samen Eten niet vergeten, wat een
feest was dat met 175 deelnemers!
Onze geliefde Urbanuskerk werd een
dagje omgetoverd tot Lourdes.
Relikwieén van de heilige Bernadette,
een Mariabeeld uit Lourdes en een stukje
grot waar Maria in 1858 volgens gelovi-
gen verschenen is, deden een rondgang
door Nederland. Op 5 april waren deze
te aanbidden in de Urbanuskerk en werd
Bovenkerk een ware bedevaartsplaats.

En nu de zomer voor de deur staat, komt
alles nog meer tot leven. Met als één van
de hoogtepunten natuurlijk het jaarlijkse
Zomerfeest op zaterdag 13 juli.

Onze fietsploeg start weer vanaf de eer-
ste donderdag in juni, er wordt wekelijks
gedanst, en iedere zes weken ruimen we
samen zwerfvuil op in Bovenkerk.

Maar wat het echt bijzonder maakt, zijn
al die vrijwilligers die zich inzetten voor
anderen. Zij maken het verschil.

Laten we trots zijn op hun betrokkenheid
en inzet.

Vergeet niet, voor wie nog een leuke
buurt-BBQ wil organiseren voor de
vakantie: je kunt een financiéle bijdrage
van € 50 aanvragen. Een mooi idee om
samen met buren te genieten voordat
iedereen op vakantie gaat.

Ik wens iedereen een prachtige zomer en
een fijne vakantie toe. Bovenkerk zijn wij
samen, en samen maken we Bovenkerk
tot wat het is.

Rob van den Helder
Voorzitter Stichting Bovenkerk



Buurtproject: Groendaken mét subsidie in

Bovenkerk

Misschien hebben we elkaar onlangs
ontmoet tijdens het Bewonersplat-
form Bovenkerk, waar ik op verzoek
van de Duurzaamheidscommissie
een presentatie gaf over het vergroe-
nen van daken en om dit eventueel te
combineren met een regenton.

Subsidieregeling gemeente

Inmiddels is het seizoen om het groen-
dak aan te leggen aangebroken.

Daar komt nog eens bij dat de
Gemeente Amstelveen een mooie
subsidieregeling voor jullie in petto heeft,
die de aanschaf extra interessant maakt.
Zie voor info omtrent de subsidie:
https://www.amstelveen.nl

Voordelen groendak

Een groendak biedt verschillende voor-
delen, zowel voor het milieu als voor
gebouweigenaren. Hier zijn enkele van
de belangrijkste voordelen:

# Vermindert stedelijke hitte-eiland
effecten, absorbeert regenwater en
bevordert biodiversiteit.

@ |solatie vermindert de behoefte aan
verwarming in de winter en airconditio-
ning in de zomer, wat resulteert in lagere
energiekosten.

® Beschermt tegen weersinvioeden,
zoals UV-straling, en verlengt zo de
levensduur van het dak.

# Absorbeert kooldioxide en produceert
zuurstof, wat de luchtkwaliteit ten goede
komt.

@ Dempt geluiden en vermindert
geluidsoverlast, met name in stedelijke
gebieden.
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# Verbetering van de uitstraling van
gebouwen en toevoeging van groen in
stedelijke omgevingen.

@ Biedt ruimte voor tuinen, landbouw of
recreatie, waardoor het multifunctioneel
wordt.

# Houdt regenwater vast en vermindert
afvoer naar riolen, wat overstromingen
bij zware regenval helpt verminderen.

Aanbieding voor Bovenkerk
Om jullie als wijk te stimuleren, hebben
we een mooie actie:

Topgroen kan voor € 70 per m2, inclu-
sief installatie en BTW, een groendak
komen aanleggen, mits dit dak niet
hoger ligt dan 3,5 m boven de grond.
Wel is het belangrijk dat er minimaal 4
woningen per straat/buurt geinteres-
seerd zijn, zodat wij het werk duurzaam
en efficiént kunnen uitvoeren.

De subsidie bedraagt € 40 per m2,
zodat je nog maar € 30 per m2 kwijt
bent. Als je zelf het groendak aanlegt,
dalen deze kosten zelfs tot € 10 per m2.

Vraag je buren!

Ben je geinteresseerd? Vraag dan ook
je buren of ze mee willen doen; meld je
aan via info@topgroen.nl en verwijs naar
dit bericht.

‘We kunnen er ook direct een regenton
bij installeren’.

Kijk op https://www.jouwregenton.nl

We hopen Bovenkerk op deze manier
mooi te vergroenen.

Daniél Schoenmaker
Topgroen B.V.

Quality Hair Care: een
passie voor knippen en
verbinden

In Bovenkerk bevindt zich Quality
Hair Care, gerund door Sylvia en

haar dochter Demi. Beiden ervaren
kapsters met een liefde voor hun

vak. De kapsalon is tegenwoordig
gevestigd aan de Mgr. dr. J. Poelslaan
(van 2011 tot 2021 aan de Noorddam-
merlaan). Quality Hair Care is meer
dan een kapsalon. Het is een ontmoe-
tingsplaats waar klanten niet alleen
voor een knipbeurt komen, maar ook
voor de warme sfeer en persoonlijke
service.

Sylvia heeft 19 jaar als kapster in Mid-
denhoven gewerkt voordat ze overstapte
naar ambulante diensten, waar ze haar
trouwe klantenkring behield. Het is
inspirerend om te horen dat sommige
van haar klanten haar al 30 jaar kennen.

Demi is naast kappen ook gespecia-
liseerd in behandelingen zoals wenk-
brauwstyling en wimperlifting. Ze is altijd
bezig met nieuwe dingen, zoals het leren
aanbrengen van extensions.

Wat de salon uniek maakt, is niet alleen
het vakmanschap, maar ook de gastvrij-
heid. Honden zijn welkom, wat een genot
is voor zowel de klanten als de
eigenaars van viervoeters die hun
trouwe metgezellen niet thuis willen
achterlaten.

Hoewel moeder en dochter samen-
werken op hetzelfde adres, hebben ze
elk hun eigen stijl en producten. Sylvia
richt zich op haar vaste klantenkring,
terwijl Demi graag nieuwe gezichten
verwelkomt. Ze heeft nog ruimte in haar
agenda. Kom een keer langs en laat je
verrassen!

Quality Hair Care is een plek waar
professionaliteit en persoonlijke verbin-
ding samenkomen en waar iedereen
zich thuis voelt.
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Lintjesregen in Bovenkerk

Op 26 april heeft Burgemeester Tjapko Poppens 7 Boven-
kerkers in het zonnetje gezet. Het was een unieke ochtend
in het gemeentehuis waar Bovenkerk landelijk opviel
doordat o0.a 4 broers en zussen uit één gezin (de familie
Koot ofwel “de Kootjes”) een lintje ontvingen. Een ander
interessant feit is dat die ochtend 6 personen, die in één
straat in Bovenkerk zijn geboren, in de

Brouwerslaan, een lintje hebben gekregen.

Edwin Barentsen

Omdat zijn dochter op 26 april ging trouwen ontving onze
dorpsgenoot Edwin Barentsen al op 23 april een koninklijke
onderscheiding uit handen van burgemeester Tjapko Pop-
pens. Voor zijn jarenlange inzet voor de Amstelveense en met
name de Boven-
kerkse samenleving.
Edwin Barentsen
zet zich sinds de
jaren ‘90 in voor de
heilige Maria Pa-
rochie Amstelland.
De burgemeester
stond ook stil bij de
belangrijke rol die
Edwin speelde bij
de wederopbouw
van de St. Urbanus-
kerk na de brand in
2018.

Daarnaast is Edwin
al jaren een ac-
tieve vrijwilliger bij
Stichting Bovenkerk
die zich inzet voor het welzijn van wijkbewoners en met allerlei
activiteiten, zoals de ‘Warme Kamer’ en het ‘Kleurrijk Leven
Café’, ontmoeting tussen bewoners stimuleert. De diagnose
Parkinson in 2014 was voor Edwin geen reden om een stapje
terug te doen. Hij werd een drijvende kracht achter de
Parkinsonisme Vereniging Nederland en zette in dat kader het
onderzoeksproject, de COPIED-studie op, met als resultaat
het boek ‘Ommetjes door het Parkinsonbrein’. Verder geeft hij
voorlichting en lanceerde hij een dansinitiatief voor mensen
met bewegingsbeperkingen.

Chris van den Helder

Chris van den Helder is meer dan 18 jaar actief als vrijwilliger
bij atletiekvereniging
Startbaan. Hij is
daarnaast bestuurs-
lid van Stichting
Bovenkerk en orga-
nisator van verschil-
lende evenementen,
zoals het Samen
Eten concept in het
Noorddamcentrum.
Tevens is hij vrijwil-
liger bij stichting
Vrienden van
Bovenkerkse
Urbanus en hij

was betrokken bij
activiteiten voor
fondsenwerving
voor de herbouw
van Urbanuskerk.

In die rol is Chris vooral bekend door de Urbanuschocolade en
kerstbomenverkoop.

Rien Hogerwerf
Rien Hogerwerf
kreeg een lintje
Voor zijn jaren-
lange inzet als
voorzitter van de
jongerencommis-
sie en organisator
van veel activitei-
ten van stichting
Bovenkerk en voor
zijn werk als vrijwil-
liger en bestuurslid
van tennisvereni-
ging LTC Amstel-
land. Hij vervulde
een rol bij de fusie
met tennisclub de
Meerlanden en is
codrdinator van
verschillende tenniskampioenschappen en toernooien.

Broers en zussen Bovenkerkse familie Koot

Dea Koot is ruim 40 jaar vrijwilliger bij De Schakel, een vrije-
tijdsvereniging voor mensen met een verstandelijke beperking.
Zij is vaste kracht bij veel activiteiten en 20 jaar codrdinator
van de jaarlijkse Schakelvakantie.

Harrie Koot kreeg de onderscheiding voor zijn jarenlange inzet
als bestuurslid van De Schakel. Hij ondersteunt als allround
vrijwilliger veel activiteiten en is medeorganisator van de fiets-
vakanties. Hij produceerde de film ‘The Great Kidnap’ en geeft
trainingen voor gebruik van mobiele telefoon en social media
aan deelnemers van de Schakel.

Karin Koot is ruim 40 jaar vrijwilliger bij De Schakel. Zij stelt
jaarlijks het programma voor de club op en is als programma-
codrdinator de spil tussen vrijwilligers en de activiteiten.

Tom Koot ontving als inwoner van Aalsmeer de onderschei-
ding voor zijn jarenlange inzet voor de vrijetijdsvereniging

De Schakel in Amstelveen. Hij vervult al 40 jaar verschillende
rollen en functies.

Trots

Heel Bovenkerk kan trots zijn op deze Bovenkerkers die zich
inzetten voor de Amstelveense gemeenschap. En natuurlijk
zijn we ook trots op de tweehonderd andere vrijwilligers die
zich inzetten voor ons dorp. Samen zijn we Bovenkerk!



Samen Eten in Bovenkerk viert 5-jarig
jubileum met feestelijk diner

Op 19 april vierde Samen Eten in
Bovenkerk haar 5-jarig jubileum in
stijl, gehouden in het Noorddamcen-
trum. Door een team van 30 man werd
het centrum omgetoverd tot een warm
restaurant vrijwilligers, waarbij 200
gasten werden getrakteerd op een
feestelijk diner ter ere van dit lustrum.
ledereen die dit bijzondere moment
wilde meemaken was welkom, want
er was geen limiet aan het aantal
genodigden.

Het buffet werd verplaatst naar de grote
zaal, toegankelijk vanuit vier verschillen-
de punten, zodat ook gasten met rollators
gemakkelijk konden deelnemen.

Binnen 20 minuten had elke gast zijn of
haar eerste bord gevuld met keuze uit
maar liefst 15 gerechten.

De beheerder van het Noorddamcentrum
verraste de aanwezigen met speciale
flessen Bovenkerks water op tafel.

De avond werd verder opgeluisterd door
straattheater, een troubadour en een
goochelaar, waardoor het een onvergete-
lijke gebeurtenis werd.

Terugblik

De avond begon met een korte terugblik
op vijf jaar Samen Eten. In die periode
heeft de organisatie veel moeten impro-
viseren, vooral tijdens de coronacrisis.
Tijdens de renovatie van het Noorddam-
centrum waren ze te gast in het clubhuis
van RODA ‘23 (met een heel bijzondere
buitenlift).

Er waren ook andere uitdagingen, zoals
het later starten van het diner vanwege
nog niet gaar gekookte aardappels,
bijgerechten die vergeten waren en op
het laatste moment werden ontdekt,
verwisselde jassen en zoekgeraakte

rollators.

Wethouder Marijn van
Ballegooijen bedankte
alle vrijwilligers die

in de afgelopen vijf
jaar Samen Eten tot
een succes hebben
gemaakt en zoveel
buurtgenoten hebben
samengebracht.

Hij kreeg spontaan een
schort omgehangen en
hielp het vrijwilligers-
team met bedienen.

De avond werd afge-
sloten door de bekende
Bovenkerkse ijscoman
Lex Koot, die alle gas-
ten trakteerde op een
heerlijk ijsje met of zonder slagroom.

De organisatie bedankt alle sponsoren
van deze avond, waaronder de
Gemeente Amstelveen, Amstel idee,
VOKA, Stichting Bovenkerk en iedereen
die heeft bijgedragen om er een onverge-
telijke avond van te maken.

Sluit je aan bij de
zwerfvuilrapers!

De groep vrijwilligers die samen
zwerfafval opruimt in Bovenkerk groeit
nog steeds.

Ook kinderen helpen enthousiast mee.
Ben jij er de volgende keer ook bij?
Neem gerust je buren, partner, kinderen
en/of vrienden mee. ledereen is welkom.

Zet deze data alvast in je agenda

@ 20 juli - Let op! Dit is een nieuwe da-
tum vanwege het Zomerfeest op 13 juli.
@ 21 september (ook World Clean Up
day)

@ 23 november

We verzamelen altijd om 14:00 uur in
het Noorddamcentrum. Na afloop om
15:30 uur drinken we samen gezellige
(fris)drankje.

Waarom je geen
eenden moet voeren

Het is een vertrouwd gezicht om
eenden en andere watervogels te
zien rondzwemmen. Veel mensen zijn
geneigd om deze dieren te voeren,
vaak met brood of andere voedings-
middelen. Echter, het voeren van o.a.
eenden kan meer schade aanrichten
dan goed doen.

Hier zijn enkele belangrijke redenen
waarom het beter is om helemaal
geen etensresten op straat, in het
groen en/of water achter te laten:

@ Het verstoort hun natuurlijke dieet:
Het bieden van voedsel dat niet geschikt
is voor hun dieet kan hun gezondheid
schaden.

# Het bevordert afhankelijkheid van
mensen: Dit kan leiden tot een afname
van hun overlevingsvaardigheden in het
wild.

# Het veroorzaakt vervuiling en
(ratten)plagen: Voedselresten die in het
water achterblijven kunnen de water-
kwaliteit aantasten en algenbloei
bevorderen. Bovendien trekken achter-
gelaten voedselresten ongedierte aan,
zoals ratten en meeuwen.

Help je mee?

Het is dus belangrijk om geen (water)
vogels te voeren, ongeacht het type
voedsel dat wordt aangeboden.
Daarnaast is het essentieel om geen
voedselresten op straat of in parken
achter te laten.

Gooi afval altijd in de daarvoor bestem-
de prullenbakken om zwerfafval en de
bijpehorende problemen zoals rattenpla-
gen te voorkomen.

Laten we samen, water en groen gezond
en in balans houden. Door onze omge-
ving schoon te houden, dragen we bij
aan een betere leefomgeving voor mens
en dier.



Bovenkerk turns into Olympic village
for one day during summer festival
On Saturday 13 July from 14:00 to 19:00,
we will celebrate the annual Summer
Festival together in the Urbanuspark.
This year, the theme of the party is the
Olympic Games. For one day, Bovenkerk
will be a real Olympic village. Of course,
you can also drop by again for Heel
Bovenkerk Bakt, the fair, the barbecue
and other snacks and drinks and, of
course, the many performances.

Heel Bovenkerk Bakt

If you participate in Heel Bovenkerk
Bakt, you can deliver your cake, cakes,
cupcakes, etc. to the tent in the Urba-
nuspark between 13:30 and 14:00. The
very expert jury of confectioner Arnold
Cornelis will judge all the goodies.
Would you like to bake something for
Heel Bovenkerk Bakt? Then sign up by
e-mail to Lex Koot: lex.koot@ziggo.nl.

Cosy neighbourhood barbecue

The volunteers of Samen Eten organise
a cosy neighbourhood barbecue during
the Summer Festival, including veg

(€ 10 for adults and € 5 for children).
Sign up for this at
bpbovenkerk@gmail.com.

Saturday 14 September for the se-
cond time Rommelroute in Bovenkerk
Didn't sell everything on King's Day?
Then go for a second chance on Satur-
day 14 September. Then the Rommel-
route will be organised again in Boven-
kerk. Time and other details will follow.
Keep an eye on the Nota Bene website
and/or Facebook page for this.

Column Cor de Horde

Activities and Events
ﬂ in Bovenkerk

Join the Litter Pickers!

The group of volunteers who clean up lit-
ter together in Bovenkerk is still growing.
Children also help enthusiastically.

Will you be there next time? Feel free to
bring your neighbours, partner, children
and/or friends. Everyone is welcome.

Please mark these dates in your diary

@ 20 July - Attention! This is a new date
due to the Summer Festival on 13 July.
& 21 September (also World Clean Up
Day)

@ 23 November

We always gather at 14:00 at the Noord-
dam Centre and afterwards at 15:30 we
have a cosy (soft) drink.

The play pool is open again

The bathing season lasts from 1 May to
1 September. The pools are filled when
the weather forecast is warmer than

20 degrees and calm sunny weather on
Monday, Tuesday, Thursday and Friday
around 11:00 am and on Wednesday,
Saturday and Sunday around 10:00 am.

Program Friends of the Bovenkerk
Urbanus Foundation

& 1) On 30 June in the afternoon, the
Aalsmeerers Mannenkoor Con Amore
will give a wonderful concert together
with talented young musicians.

The program includes modern repertoire
by Con Amore, interspersed with short
performances by the young musicians,

including a flute duo, a solo performance

on the grand piano, a cello duo and fi-
nally a trio of violin, cello and piano. The
overall direction is in the hands of Theo
van der Hoorn, conductor of Con Amore.

The choir will be accompanied on the
grand piano by Ireen van Bijnen. Tickets
cost €15 and for children up to 12 years
€10. During the interval, you can get a
free consumption. More information on
the website in due course.

@ 2) The Open Monumentendagen (Her-
itage Days) are on Saturday 14 and 15
September. The program will be on the
website in due course. In any case, the
tower can be climbed again!

@ 3) Make a note in your diary: a won-
derful concert by the Paulus Choir on
Friday evening 15 November. The choir
will perform works by Mozart (Requiem),
Schubert and Mendelssohn. More infor-
mation about this concert, which will be
another great event, in due course.

4) On 15 December, the Amstel Gospel
Choir will again surprise us with a spec-
tacular Christmas performance.

L Eoejrupdvanbovenkerk
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Oranjepret

Geheel uitgedost in Oranje en met de onderscheiding van de
koning op de borst, begon voor ons, zangers en zangeressen
van het Zonnekoor, de traditionele Koningsdag aubade in het
verzorgingshuis De Luwte. We vielen binnen in een huis vol
bewoners en andere Zonnekoorfans, die niet alleen kwamen
luisteren naar het plechtige Wilhelmus, maar ook naar die
mooie, ouwe liedjes van Dorus en Johnny Jordaan, die duide-
lijk toe zijn aan een herontdekking. ‘Niet altijd zuiver gezongen’
aldus het kritische commentaar van een bewoner, ‘maar wel
heel gezellig. En daar gaat het om’.

Daarna: hup op de fiets naar het Oude Dorp, waar de zon net
de wolken verdreven had en de Bovenkerkse Oranjegasten als
vanouds weer samenschoolden voor het Café Thijs. En dan
ontkom je niet aan felicitaties voor onze koning maar ook voor

al die Bovenkerkers, die dit jaar in de prijzen vielen. Onder-
scheidingen voor Ton de Bruijn, Chris van de Helder, Edwin
Barentsen en als klap op de vuurpijl ook nog vier leden van de
grote Bovenkerkse familie Koot. Die zitten de volgende Kerst
met vijf ridders aan tafel. Na nog een derde reprise gezongen
te hebben van De Engelbewaarder, adviezen in ontvangst ge-
nomen te hebben voor het Jubileumboek van RODA (‘je moet
die gast ook nog interviewen, da’s lachen man’) en als verras-
sing een boks van de burgemeester midden in het feestgewoel
(‘Wie is toch die man met die mooie feestketting om?’) naar
Villa Borghese waar het bier koud en de tagliatelle warm stond
kwam na het nuttigen van de overheerlijke Scroppino ook voor
de echte Oranjeklant, die ik ben, een eind aan de pret. Het
was weer een fijne koningsdag.



Programma Stichting Vrienden van de

Bovenkerkse Urbanus

Er staan weer mooie evenementen op
stapel.

@ 1) Op 30 juni in de middag geeft het
Aalsmeers Mannenkoor Con Amore
samen met talentvolle jonge musici een
prachtig concert. Het programma omvat
modern repertoire van Con Amore, gelar-
deerd met korte optredens van de jonge
musici, 0.a. een dwarsfluit duo, een solo
optreden op de vleugel, een celloduo en

tot slot een trio van viool, cello en piano.
De algehele leiding is in handen van
Theo van der Hoorn, dirigent van Con
Amore. Het koor wordt op de vleugel
begeleid door Ireen van Bijnen.

Kaarten kosten € 15 en voor kinderen
t/m 12 jaar € 10. In de pauze kun je een
gratis consumptie krijgen.

T.z.t. meer informatie op de website.

# 2) De Open Monumentendagen zijn
op zaterdag 14 en zondag 15 september.
Programma staat t.z.t. op de website.

De toren kan in ieder geval weer beklom-

men worden!

@ 3) Noteer alvast in je agenda: een
schitterend concert van het Pauluskoor
op vrijdagavond 15 november.

Het koor zal werken van Mozart
(Requiem), Schubert en Mendelssohn
ten gehore brengen. T.z.t. meer informa-
tie over dit concert, dat weer een groots
evenement wordt.

@ 4) Op 15 december zal het Amstel
Gospel Choir ons weer verrassen met
een spectaculair kerstoptreden.

Wil jij optreden in de Tuinzaal?
Momenteel zijn wij ook druk bezig met
het uitwerken van een programmareeks
van lezingen, afgewisseld met kamer-
muziekoptredens in onze ‘Kleine Zaal’,
ofwel de Tuinzaal. Het idee is om vanaf
september in het winterseizoen (decem-
ber uitgesloten vanwege kerstdrukte)
eens per maand op zondag een interes-
sante spreker ofwel een mooi muziek-
ensemble uit te nodigen voor een fijne
zondagmiddag. Het toegangskaartje is
inclusief een drankje of koffie/thee. Houd
onze websites en facebook in de gaten
voor deze reeks. Er hebben al enthousi-
aste sprekers en leuke ensembles zich
aangemeld.

www.vriendenbovenkerkseurbanus.nl
www.facebook.com/Stichting-Vrienden-
Bovenkerkse-Urbanus. Secretariaat:
vriendbov.urbanus@gmail.com
Namens Stichting Vrienden van de
Bovenkerkse Urbanus:

Lenie Zandvliet leniez@ziggo.nl

Zaterdag 14 september voor de tweede keer
Rommelroute in Bovenkerk

Niet alles verkocht op koningsdag?
Ga dan voor de herkansing op zater-
dag 14 september aanstaande.

Dan wordt in Bovenkerk weer de
Rommelroute georganiseerd. Tijd en
andere details volgen nog. Hou hier-
voor o.a. de Nota Bene website en/of
-Facebookpagina in de gaten.

Koopjesjacht

Het wordt tijdens de Rommelroute weer
een en al gezelligheid in Bovenkerk voor
iedereen die het leuk vindt om op koop-
jesjacht te gaan. Op deze dag

verkopen inwoners hun tweedehands
en/of zelfgemaakte spulletjes vanuit

hun eigen tuin, oprit, garage of schuur.
Denk aan kleding, speelgoed, maar ook
snuisterijen.

Vorig jaar werden er bij bijna 100 adres-
sen spullen verkocht. De eerste editie
was dan ook een groot succes. Vandaar
dat dit leuke evenement een vervolg
krijgt.

De Rommelroute valt op 14 september
samen met de Open Monumentendag.
Je kunt dan de Urbanuskerk bezoeken
en de toren beklimmen.

. Stichting
A d
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Bewonersplatform Bovenkerk

Het Bewonersplatform Bovenkerk is
opgericht op 29 november 1993 met
het doel de leefbaarheid in Bovenkerk
positief te beinvioeden.

Het is prettig wonen in Bovenkerk en
dat moet zo blijven, aldus een groep
Bovenkerkers. Het platform komt drie
keer per jaar bijeen.

Het heeft geen vaste samenstelling;
de aanwezigen vormen samen het
platform.

Tijdens de platformbijeenkomsten
komen Bovenkerkse zaken aan de
orde: sociale samenhang, bewoners-
initiatieven, veiligheid, verkeer,
groenonderhoud, wegen, kinderspeel-
plaatsen en voorzieningen voor
ouderen. Tussentijds kunt u zaken
voorleggen aan het dagelijks bestuur:

Peter Kok,

Poortwachter 69,

1188 CH Amstelveen,

Telefoon: 06-10001000

E-mail: pkok@ziggo.nl

Website: www.notabenebovenkerk.nl
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