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Informatie of opgeven bij Edwin Barentsen

(06) 58825091 of dansfeestfebruari@bovenkerk.me. ‘
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>ANsPaAR<
DANSLESSEN

voor mensen met een chronische

BEWEGINGSBEPERKING
o.a Parkinson, MS, ADCA, CVA of reuma

In de danslessen van DansPark werken we aan
conditie, souplesse, kracht, houding en balans.
Dansen op het ritme van de muziek is zoveel
makkelijker dan andere vormen van bewegen!

Kom voor een gratis proefles naar o.a.
Amsterdam, Amstelveen, Den Haag, Leiden,
Oegstgeest & Utrecht. Ga voor de leslocaties
en contactgegevens naar www.danspark.org.

Alle DansPark-docenten hebben danservaring en
extra lessen gevolgd bij Dance for Health.

WEKELIJKS
DANSEN

ELKE DINSDAG VAN 14:00 - 15:00 UUR

Noorddamcentrum, Noorddammerweg 1 te Amstelveen

Nieuwsgierig
naar wat dans voor
jou kan betekenen?

Kom gerust op een dinsdag langs om je vragen te stellen (iets

eerder komen) of om een eerste keer gratis mee te doen!
Danspark, Dido Mirck, (06) 2893 1693 of dido@danspark.org

Trots op onze sponsoren
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