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Na de fatale brand in 2018 en de herbouw van de kerk, is 
de kerktuin flink beschadigd. Het plan is nu om de nieuw 
in te richten kerktuin geschikt te maken voor evenementen 
zoals tuinconcerten, kerkdienst in de open lucht en een 
gedichtentuin. Wil je meehelpen om dit doel te bereiken? 
Dat kan tijdens ‘Kerst aan de Poel’ of door een donatie via  
NL76RABO 030250500 t.n.v. Stichting Vrienden van de  
Bovenkerkse Urbanus

Kerstbomen- en kerststukkenverkoop
Vanaf 7 december start de jaarlijkse kerstbomen- en kerststuk-
kenverkoop. Dagelijks van 10.00 – 17.00 uur kun je langskomen 
voor een mooie boom. De bomen zijn voorgeboord zodat ze 
makkelijk in een standaard passen. Ze worden verpakt in een 
net. Betalen kan contant of met pin.
In het weekend van 15, 16 en 17 december is er van 10.00 – 
17.00 uur kerststukkenverkoop. De kerststukken zijn gemaakt 
door ervaren vrijwilligers. Ook wordt er gezorgd voor muziek en 
chocolademelk/glühwein.

Kerststal
Natuurlijk staat ook dit jaar de prachtige kerststal in de kerktuin. 
Deze is dagelijks te bezoeken van 9.00 – 17.00 uur. Scholen zijn 
welkom voor het kerstverhaal met kerstliedjes bij de kerststal. 
Aanmelden hiervoor kan per e-mail chmvandenhelder@gmail.
com. De organisatie verzorgt dan banken, chocolademelk en 
kaarsjes in de wenspoel voor de kinderen.

Sfeervolle avond met Dickenskoor
Vrijdagavond 22 december is er een sfeervolle avond voor jong 
en oud met diverse koren waaronder een Dickenskoor. Het eve-
nement begint om 18.30 uur met een speurtocht voor de kinde-
ren door de kerktuin.
Rond 19.00 uur zal er een nieuw kerstverhaal worden verteld en 
uitgebeeld door de kinderen. Iedereen kan hieraan meedoen. 
Maria, Jozef en het kindje zijn al geregeld. We nodigen kinderen 
uit om verkleed als engel, schaap of herder te komen!

Jaap Koning wil broeinest voor jonge muzikanten 
Muziekdocent Jaap Koning uit Boven-
kerk heeft vergevorderde plannen om 
in het Noorddamcentrum een ontmoe-
tingsruimte te creëren waar jongeren 
samen muziek kunnen maken. Of mis-
schien zelfs een eigen bandje kunnen 
starten en kunnen oefenen voor hun 
eerste echte optreden. Bijvoorbeeld 
tijdens de volgende editie van het fes-
tival Young Urbanus, 6 april 2024.

Jaap is professioneel drummer en 
eigenaar van Muziekcentrum Logblock in 
Amstelveen. Hij is ook betrokken bij Rock 
Urbanus en Young Urbanus. ‘Ik weet uit 
eigen ervaring dat muziek maken zoveel 
leuker wordt als je samenspeelt met 
andere muzikanten en vind het belangrijk 
dat jongeren die kans krijgen. In Aals-
meer bijvoorbeeld heb je N201, maar 
ook Amstelveen heeft behoefte aan een 

broeinest waar jongeren samen kunnen 
komen.’  Lees verder op pagina 2

Die avond zijn er vele kerstactiviteiten, zoals een arren-
slee met kerstman en kerstvrouw voor een fotomoment, 
kraampjes met warme chocolademelk, glühwein en warme 
wafels, een wenspoel, wensboom, kaarsjes bij de kerststal 
etc. Alles wordt omlijst met gezellige kerstmuziek, van 
traditionele tot moderne kerstliedjes.
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Column 
Rob van den Helder

Dankbaar

Het jaar 2023 is weer voorbij gevlogen. 
Aan het einde van het jaar is het prach-
tig om te zien dat er in Bovenkerk weer 
zoveel geweldige activiteiten hebben 
plaatsgevonden. Naast de bekende 
evenementen zoals het Zomerfeest, 
Samen eten, Rock Urbanus en de 
koffie-ochtend op woensdag, zijn er ook 
nieuwe activiteiten georganiseerd, zoals 
het Doortrappen, de Warme Kamer op 
maandagochtend, de dansactiviteiten 
en de Rommelroute. En het badje in het 
Urbanuspark was in de zomer een mooie 
plek voor de kinderen en ouderen om 
samen te komen.
We sluiten het jaar af met Kerst aan de 
Poel, wat ook een mooie traditie begint 
te worden. 
Al deze activiteiten zijn er omdat in 
Bovenkerk gelukkig veel vrijwilligers zich 
inzetten voor onze woongemeenschap. 
Daar mogen wij echt trots op zijn! 
Uiteraard in deze column ook aandacht 
voor de initiatieven georganiseerd door 
de enthousiastelingen van de duur-
zaamheidscommissie. Want de focus op 
verbetering van onze woonomgeving en 
de discussie hierover zijn belangrijk voor 
nu en de komende jaren in Bovenkerk. 
Ook zijn er vrijwilligers die ervoor zorgen 
dat 4 keer per jaar de Notabene uitkomt 
en nieuws wordt gedeeld via de website, 
e-mail nieuwsbrief en Facebook. 
Uiteraard wil ik Hans en Brenda en hun 
toegewijde team van harte bedanken 
voor hun dagelijkse inspanningen om 
verenigingen zich welkom te laten voelen 
in Bovenkerk en voor het feit dat we 
dankzij hen in het vernieuwde Noord-
damcentrum tal van activiteiten kunnen 
organiseren.
Het is gewoon onmogelijk om in deze 
column alles te benoemen wat er het 
afgelopen jaar is gebeurd.
Namens het bestuur van Stichting 
Bovenkerk wil ik daarom iedereen be-
danken die zich voor Bovenkerk heeft 
ingezet. Zonder jullie zou dit allemaal niet 
mogelijk zijn geweest. 

Bandcoaching
Het is de bedoeling dat de jongeren 
wekelijks, tweewekelijks of misschien 
maandelijks in de grote zaal van het 
Noorddamcentrum les krijgen van een 
gediplomeerde bandcoach. ‘De jonge 
muzikanten leren om goed naar elkaar 
te luisteren en samen te spelen. Maar 
ze worden ook gecoacht bij het schrijven 
van nieuwe nummers en bij de voorberei-
ding van een optreden.’

Bolero
Jaap groeide op in Friesland. ‘Toen 
ik jong was sloeg ik al op pannen en 
vuilnisbakken. Op hele jonge leeftijd was 
een van mijn inspiratiebronnen het 
moment dat ik op tv de slagwerker/drum-
mer bij de Bolero van Ravel aan het 
werk zag. Hij had de belangrijke taak van 
levende metronoom. Steeds in hetzelfde 
ritme, van superzacht naar fortissimo. 
Later waren bands als Massada en 
Santana een grote inspiratiebron voor 
mij’.

Conservatorium
Jaap kocht z’n eerste drumstel toen hij 
18 was. Door hard te studeren, door de 
inspirerende lessen van Arjen Ooster-
hout en via de vooropleiding werd hij uit-
eindelijk toegelaten tot de hoofdopleiding 
Conservatorium. ‘Eerst in Leeuwarden 
en later in Hilversum, het Mekka van de 
jazz en de bigband muziek.’ Hij studeer-
de af in 1992, met als hoofdvak drums en 
bijvak klassiek trommelen en piano. Ook 
behaalde hij het diploma bandcoaching. 

Begeleidingsband
In de jaren die volgden trad hij op in 
diverse jazz- en popcombo’s en in een 
artiestenbegeleidingsband waar hij 
diverse bekende Nederlandse artiesten 
begeleidde. Naast veel grote Musical-
producties was hij te horen en te zien 

in theatertours met Vera Mann, Simone 
Kleinsma, Lenette van Dongen en 
Willeke Alberti. Ook speelde hij in de 
internationale big band The Glenn Miller 
Memorial Orchestra en bij het Babette 
Verhoeff ensemble waarmee hij ook een 
Braziliaanse cd opnam.

Muziekcentrum
In 2008 startte Jaap drumschool 
Logblock, sinds 2015 is hij eigenaar van 
Muziekcentrum Logblock aan de Kier-
kegaardstraat 58 in Amstelveen waar 
je, naast drumlessen en djembélessen, 
ook piano-en gitaarlessen kunt volgen. 
Er werken inmiddels 16 bekwame en 
gediplomeerde docenten. Alle lessen 
zijn privé en afgesteld op de behoeften 
en talent van de leerling. ‘Geen schoolse 
lessen uit boekjes, gewoon lekker doen 
wat jij wilt.’

Uitlaatklep
‘Ik kan het niet vaak genoeg zeggen, 
muziek maakt gelukkig!’, zegt Jaap. 
‘Door muziek maak je nieuwe verbindin-
gen aan in je hersenen. Het is ook goed 
voor je concentratievermogen. 
Veel kinderen hebben het tegenwoor-
dig druk en ervaren dagelijks heel veel 
prikkels. Muziek is dan een heel mooie 
uitlaatklep. Als jongeren, maar ook 
ouderen, muziek maken zijn ze even met 
wat anders bezig dan dingen die moeten, 
zoals de drukke beslommeringen van 
school of werk. Je bent, als je muziek 
maakt, even uit je hoofd.’
‘Je kunt natuurlijk muziek maken in je 
eentje, op je eigen kamertje. Maar het is 
zoveel leuker om het samen te doen met 
anderen.’
Voel je je aangesproken?  
Ga voor meer informatie naar:  
www.muziekcentrumlogblock.nl

Tekst: Dick Aanen
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Wat is de invloed van houtrook op 
gezondheid en milieu?
Houtrook, afkomstig van vuurkorven, 
houtkachels en open haarden, mag 
dan voor warmte en gezelligheid 
zorgen, maar het is cruciaal om te 
beseffen dat deze rook aanzienlijke 
schade kan toebrengen aan zowel de 
gezondheid als het milieu. De effec-
ten van fijnstof door houtverbranding 
worden vaak onderschat.  
Bij dit proces komen namelijk schade-
lijke stoffen vrij, waaronder dioxine, 
benzeen, PAK's, ultrafijnstof en 
koolmonoxide, die o.a. kanker kunnen 
veroorzaken en het risico op hart- en 
vaatziekten verhogen.

Onderzoek
Wereldwijd wordt er steeds meer onder-
zoek gedaan naar de impact van hout-
verbranding in woonomgevingen. Jaar-
lijks zijn er in Nederland minstens 3.000 
vroegtijdige sterfgevallen als gevolg van 
houtrook. Mensen met astma, ouderen, 
COPD-patiënten, kleuters en zwangere 
vrouwen lopen een verhoogd risico en 
dienen houtrook te vermijden.

Ouders die hun kroost in bed stoppen 
en houtrook in de slaapkamer ruiken, 
krijgen het dringende advies direct alle 
ramen potdicht te houden. Getaxeerd 
wordt dat 70 procent van alle rook die uit 
een schoorsteen komt, nadien weer kan 
binnenkomen in het huis waar de rook 
vandaan komt of een huis in de buurt.

Veel schadelijker dan sigarettenrook
Houtrook kan zelfs schadelijker zijn dan 
sigarettenrook, met een 12 keer grotere 
kans op kanker en vrije radicalen die 40 
keer langer actief zijn. Een open haard 
met 5 kilo hout produceert in een uur 
4.300 keer meer kankerverwekkende 
stoffen dan een pakje sigaretten.

Wat kun je zelf doen?
Hoewel er weinig regelgeving is om 
houtrookoverlast aan te pakken, kun 
je zelf bijdragen aan het verminderen 
van problemen door schone energie 
te gebruiken en bewustzijn te creëren 
bij buren. De overheid waarschuwt bij 
bepaalde weersomstandigheden met 
een stookalert, en je kunt hinder van 
houtrook melden bij de gemeente, aan-
gezien zij een zorgplicht hebben voor 
hun burgers.  
Het is altijd van essentieel belang om 
verantwoordelijk om te gaan met hout-
kachels, open haarden, barbecues en 
vuurkorven, zowel voor je eigen gezond-
heid als die van anderen.
Zie voor bronnen en meer info o.a. de 
website www.luchtfonds.nl

Rabo ClubSupport 
steunt RODA '23
Van 4 tot en met 26 september vond 
de Rabo ClubSupport-actie plaats 
waarmee de Rabobank ondersteuning 
geeft aan heel veel stichtingen en 
verenigingen. Klanten van de Rabo-
bank konden stemmen op hun favo-
riete club, waaronder de Bovenkerkse 
voetbalvereniging RODA '23.

Dit jaar vond het uitreiken van de che-
que op een andere manier plaats dan 
voorgaande jaren. In plaats van met heel 
veel mensen in een volle kantine samen 
te komen, besloot de bank alle prijswin-
naars persoonlijk, in hun eigen clubom-
geving, in het zonnetje te zetten.

Verduurzaming sportcomplex
Het bestuur van RODA '23 heeft dit, in 
het jubileumjaar, enorm gewaardeerd. 
Twee leden van de ledenraad van de 
Rabobank kwamen hoogstpersoonlijk 
naar het sportpark en overhandigden 
de financiële bijdrage van 1.602,45 euro 
voor het RODA-doel: "100 jaar oud, maar 
een duurzame toekomst". 
Deze mooie bijdrage gebruikt RODA 
voor verdere verduurzaming van het 
sportcomplex.

RODA ziet dit niet alleen als een nobele 
bijdrage om hun impact op het milieu te 
minimaliseren, maar de vereniging moet 
ook simpelweg aan kostenreductie doen 
om de dagelijkse kosten te drukken om 
de toekomst van de club veilig te stellen. 

Hiervoor gaat de club in ieder geval zon-
nepanelen op het dak plaatsen. 
De voetbalvereniging dankt Rabo Club-
Support en natuurlijk iedereen die op 
RODA heeft gestemd.

Sporten in de winter in je eigen wijk
Sporten is leuk en goed voor je lijf. 
Maar als de dagen steeds korter wor-
den en regenachtiger en killer, kom 
dan maar eens van de bank af om op 
je fiets naar de sportschool te gaan 
of naar het sportveld om lekker aan 
de gang te gaan. Je zou het eigenlijk 
thuis of om de hoek moeten kunnen 
doen.

Daar is in deze dagen een prima oplos-
sing voor. Ga sporten bij jou in de straat 
of in jouw buurt. Weinig mensen in 
Bovenkerk weten dat er op loopafstand 
gelegenheid is om te sporten. 
In een heuse sportzaal en van alle faci-
liteiten voorzien. In de OBS Westwijzer, 
tegenover het RODA sportcomplex, kun 
je op dinsdagavond prima terecht voor 
een partijtje volleybal. Helemaal vrijblij-
vend. 

En je betaalt per keer slechts 3 euro. 
Wil je weten of het niveau een beetje 
bij jou past? Je kunt een keertje gratis 
meedoen. De sportavond wordt georga-
niseerd door een bevoegde sportlerares 
van RODA Conditie.



Vrijwilligers gezocht voor Zorgboerderij  
Willemshof!

Baanonderhoud en 
werkzaamheden 
Schiphol in 2024“Kom bij ons gezellige team en breng 

vreugde”
Ben jij op zoek naar een zinvolle en 
verrijkende manier om je vrije tijd door te 
brengen? Heb je affiniteit met de natuur 
en wil je graag iets betekenen voor 
anderen? Dan zijn wij op zoek naar jou!

Wat is Zorgboerderij Willemshof?
Zorgboerderij Willemshof is een bijzon-
dere plek waar we zorg verlenen aan 
mensen die extra ondersteuning en 
aandacht nodig hebben. Dit kunnen 
ouderen met een beperking zijn of 
mensen die baat hebben bij de rustge-
vende en sfeervolle omgeving van een 
boerderij. Op onze boerderij bieden we 
verschillende activiteiten aan, zoals 
tuinieren, dierverzorging, creatieve 

workshops en spelletjes. Het doel is om 
een veilige en vertrouwde omgeving te 
creëren waar onze deelnemers kunnen 
groeien en genieten.

We zijn op zoek naar enthousiaste en 
gemotiveerde vrijwilligers met:
-  enthousiasme en een warm hart voor 
de zorg
-  passie voor natuur en dieren
-  geduld en compassie voor onze zorg-
deelnemers
-  bereidheid om deel te nemen aan acti-
viteiten en deelnemers te ondersteunen
-  flexibiliteit en die zich kunnen aanpas-
sen aan de behoeften van onze deelne-
mers

Wat bieden we aan onze vrijwilligers?
-  een warm en gezellig team
-  voldoening om een positief verschil te 
maken in het leven van anderen
-  inspirerende en ontspannen omgeving 
om in te werken
-  Waardering en erkenning voor je inzet

Heb je interesse?
Ben je geïnteresseerd om vrijwilliger te 
worden op onze Zorgboerderij, neem 
dan contact op met Romy van Wees 
(06-30322729) of stuur een mailtje naar: 
zorgboerderij@stal-willemshof.nl

We verwelkomen vrijwilligers van alle 
leeftijden. Samen kunnen we een ver-
schil maken in de levens van de mensen 
die we ondersteunen voor meer levens-
vreugd. 

Locatie: Zorgboerderij Willemshof, Boven-
kerkerweg 104 1188 XH Amstelveen. 

In 2024 zal Schiphol diverse onder-
houds- en renovatiewerkzaamheden 
uitvoeren aan start- en landingsbanen 
en taxibanen. Tijdens deze projec-
ten zullen deze banen tijdelijk niet 
beschikbaar zijn voor vliegverkeer, 
wat van invloed is op de vliegroutes 
en geluidshinder voor omwonenden. 
Schiphol heeft ontheffing aange-
vraagd bij de overheid voor deze 
werkzaamheden, met de kennis dat 
de planning kan veranderen door 
onvoorziene omstandigheden.

Kaagbaan buiten gebruik
De Kaagbaan zal van 19 februari 2024 
tot en met 25 april 2024 buiten gebruik 
zijn vanwege groot onderhoud, wat  
resulteert in 9 weken en 4 dagen van  
beperkte beschikbaarheid.  
Het alternatieve baangebruik kan de  
geluidshinder voor omwonenden ver-
hogen. Naast het grote onderhoud aan 
de Kaagbaan, wordt er net als elk jaar 
regulier onderhoud uitgevoerd aan de 
andere banen. 

Meer vliegverkeer over Amstelveen
Amstelveen zal tijdens de daguren waar-
schijnlijk meer vliegverkeer ervaren vanaf 
de Zwanenburgbaan, dat deels in noord-
zuidrichting over de stad zal vliegen. 
's Nachts zal de Polderbaan de voorkeur 
krijgen, en het gebruik van de Zwanen-
burgbaan voor starts zal beperkt zijn. 

Schiphol heeft ontheffing aangevraagd 
voor het gebruik van de Buitenveldert-
baan voor startende vliegtuigen 
's nachts, maar ze verwachten dat dit niet 
al te vaak gaat voorkomen. De Aals-
meerbaan zal overdag veel meer worden 
gebruikt voor zowel landen als opstijgen.

Bescherming tegen vliegtuighinder
Stichting Bovenkerk steunt RBV (Stich-
ting Recht op Bescherming tegen Vlieg-
tuighinder) vanuit de ambitie van Boven-
kerk de gezondste wijk van Amstelveen 
te maken. 

Wil jij ook RBV financieel steunen? 
Maak dan een donatie over via hun 
website www.beschermingtegenvlieg-
tuighinder.nl.

Wil je vliegtuighinder melden? 
Dat kan via o.a. onderstaande websites:
•   www.vliegherrie.nl
•   www.overmijndak.ozv.nu
•   www.bezoekbas.nl

WOENSDAG
Kleurrijk Leven Café met Participe1

10:00-12:00 uur
www.notabenebovenkerk.nl 
06-588 250 91

Amstelveen voor elkaar2
10:00-12:00 uur
www.amstelveenvoorelkaar.nl

Bezoek Wijkagent2
10:00-12:00 uur
www.politie.nl/mijn-buurt

de Woensdag Soos samen met KBO1

10:00-12:00 uur
www.notabenebovenkerk.nl

Samen, nog leuker2
10.30-11.30 uur
www.notabenebovenkerk.nl 
samennogleuker@bovenkerk.me 

DONDERDAG
Bridge-soos2
13:15-16:45 uur
www.bridgesoosnoorddamcentrum.nl 
06-339 73 590

Harmonieorkest2
20:00-22:30 uur
www.harmonieorkestamstelveen.nl

For Fellows Bigband2

20:15-22:45 uur
www.fellowsbigband.nl
06-214 64 556

MAANDAG
Warme kamer1
10:00-12:30 uur
www.notabenebovenkerk.nl 
06-588 250 91

Bridgesoos2
19:30-23:00 uur
www.bridgesoosnoorddamcentrum.nl 
06-339 73 590

TOBO Toneelvereniging2 
20:00-22:30 uur
www.toneelgroeptobo.nl

DINSDAG
Dansen met beperkingen1 
13:00-14:00 uur
www.danspark.nl 
06-28 93 16 93

Slagwerkgroep2

19:00-22:30 uur
www.slagwerkgroepbovenkerk.nl

Barbershop koor2
20:15-22:45 uur
www.amstelriversingers.nl 
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1 Activiteiten vinden alle weken plaats, uitgezonderd op nationale feestdagen.
2 Activiteiten vinden alle weken plaats, uitgezonderd op nationale feestdagen en de 
vakanties van de basisscholen.

SAMEN ETEN

Elke laatste 
vrijdag van de 

maand

TAI CHI

2x per maand
donderdag

19:45-20.30 uur
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Samen zwerfvuilrapen 
in Bovenkerk; doe jij in 
2024 ook mee?

Van berichtje in de Uilenstede groepsapp, tot 
hun eerste optreden: dit zijn The Rakers!

Een enthousiaste groep vrijwilligers ruimt 
regelmatig op zaterdagmiddag zwerfvuil 
op in Bovenkerk. Kom jij volgend jaar 
ook helpen? En neem gerust je buren, 
partner, kinderen en/of vrienden mee.
Iedereen is welkom.  

Zet deze data alvast in je agenda: 
•  13 januari
•  23 maart
•  25 mei
•  13 juli
•  21 september (tevens World Clean Up 
Day)
•  23 november
We verzamelen altijd om 14:00 uur bij het 
Noorddamcentrum en na afloop drinken 
we gezellig een (fris)drankje.

Bezorger Nota Bene-
krant vermist
Bij de laatste bezorging van de wijkkrant 
Nota Bene heeft een nieuwe vrijwilliger 
meegeholpen. Per abuis zijn de 
contactgegevens van deze persoon 
verloren gegaan. Zou deze vrijwilliger 
zich opnieuw kunnen melden? 

We zoeken overigens nog steeds bezor-
gers. Dus wil je helpen? Meld je dan aan 
als vrijwilliger bij Chris van den Helder 
(06-27 88 69 66). 
chmvandenhelder@gmail.com

Bovenkerk
Op 7 oktober 2023 maakte een band 
haar debuut tijdens Rock Urbanus (de 
leukste bandjesavond in omstreken). 
Misschien heb je ze al zien optreden, 
maar een officiële introductie voor 
deze ontzettend leuke en nieuwe 
band mag zeker niet ontbreken!

Wanneer je de bandleden spreekt, lijkt 
het alsof ze elkaar al jaren kennen, maar 
tot een jaar geleden wisten ze nog niet 
van elkaars bestaan af. Hoe is deze 
band in zo’n korte tijd zo hecht geworden 
en wat hebben ze gedaan om zo’n mooi 
optreden neer te zetten?

The Rakers bestaat uit vijf jonge twin-
tigers: Laura (zangeres), Alain (toetse-
nist), Finn (drummer), Dorian (gitarist), 
en Noëlla (bassiste). Wanneer er een 
oproep wordt geplaatst in een Uilenste-
de groepsapp komen al snel de pianist 
en zangeres bij elkaar. Pas na veel 
gestruin op Facebook en andere sociale 
media komt de rest van de groep samen. 
Dit gebeurde door offline contacten in, 
jawel, ons mooie Bovenkerk. 
Via-via leerden de bandleden elkaar 
kennen en algauw was er een echte 
(emotionele) band.

De groep begon vaker af te spreken in 
de Helikopter, dit is een oefenruimte in 
Amsterdam. Dit leidde af en toe wel tot 
verwarring. "Ik dacht eerst dat het een 
naam voor een liedje was", bekent Laura 
lachend. De groep speelt veel 
covernummers en hun stijl is erg vari-
ërend van jazz, indierock tot rock. “Dat 
maakt onze set van liedjes ook best wel 

leuk en interessant” vertelt Alain. 
“Het gaat bij ons echt alle kanten op”.

De band mocht Rock Urbanus ope-
nen. De hele avond hebben ze als leuk 
ervaren. “Je krijgt opeens de reactie van 
het publiek” legt Alain uit. Er was veel lof 
voor de nieuwe band en iedereen 
reageerde enthousiast op de muziek. 
“Het is een heel fijn gevoel om mensen 
te zien genieten van jouw muziek” voegt 
Finn eraan toe.
Toch blijven de bandleden met een kriti-
sche blik naar hun muziek kijken. “Het is 
erg makkelijk om te denken dit kan beter, 
dit kan beter” vertelt Alain. Rock Urba-
nus gaf wel een realisatiemoment. 
“Oké dit is wel vet, na weken en maan-
den repeteren staan we er echt met
z’n allen.”

Voor de toekomst heeft de band grootse 
plannen. Allereerst kijken ze nu al uit 
naar Young Urbanus op 6 april 2024 en 
de volgende Rock Urbanus, maar daar 
blijft het niet bij. De band is enthousiast 
om nog vakerop te treden en er zijn ook 
al plannen om eigen muziek te produ-
ceren. “Het lijkt me ook heel erg vet om 
ooit tijdens een kleinschalige avond 
in Paradiso op te treden” zegt Laura 
voorzichtig. Er zijn in ieder geval plan-
nen genoeg, en deze band ga je vast 
en zeker nog vaker zien en horen in de 
toekomst!

Wil je The Rakers volgen? Dat kan! 
Via Instagram zijn ze actief onder de 
naam the_rakers_music.

Tekst: Hannah Stolk / Foto: Paul Gabel
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2e kerstdag: kerstloop in Bovenkerk, 
al voor de 27e keer

De organisatie van de kerstloop 
zorgt elk jaar voor een zo gezellig 
mogelijk evenement met een uitste-
kende begeleiding en professionele 
verzorging. Er is ook plaats voor een 
serieuze sportprestatie. Het parcours 
is exact gemeten. De registratie van 
finishtijden gebeurt met chips in de 
startnummers. Iedere deelnemer zal 
diezelfde dag nog op het internet-
adres www.uitslagen.nl zijn finish-
tijden en klassering kunnen aflezen. 

Inschrijven kerstloop
Vooraf inschrijven kan via  
www.inschrijven.nl. Op de dag zelf 
inschrijven? Meld je uiterlijk aan tussen 
9.30-10.30 uur. 

Voor het laatste nieuws over de kerst-
loop is er de site www.kerstloop-

amstelveen.nl. Op deze site vinden de 
deelnemers alle benodigde informatie en 
bovendien heel veel foto ś en video ś van 
eerdere kerstlopen. Andere sites zoals 
www.av-startbaan.nl en www.rodacondi-
tie.nl geven ondersteunende informatie.

In ieder geval rekent de organisatie 
weer op een grote deelname. Dankzij 
de Bovenkerkse hoofdsponsor ASKO en 
dankzij de gastvrijheid van de honderd-
jarige sportvereniging RODA 23. 
 
Om 11.00 uur zal het startschot 
worden gelost, traditioneel in de 
Vierlingsbeeklaan, waarna de vele hon-
derden lopers en loopsters weer op weg 
zullen gaan. Er is een goede verzorging 
voor lijf en leden. Deze kerstloop brengt 
natuurlijk enorme gezelligheid in ons 
Bovenkerk!

Winterontmoeting in 
het Noorddam
centrum 
Woensdagmiddag 24 januari 2024 
organiseert seniorenvereniging KBO 
Bovenkerk-Aalsmeer een Winteront-
moeting in het Noorddamcentrum. 

Het programma begint om 12:00 uur 
met een lichte lunch met soep, broodje 
kroket, krentenbrood en koffie of thee. 
Daarna volgt een gezellig muzikaal 
programma met ”Shantykoor De Mar-
conisten” die leuke én meer en minder 
bekende werk- en zeemansliederen 
ten gehore brengen. Tussen en na het 
optreden wordt eenieder voorzien van 

een paar drankjes en hapjes.  
De middag eindigt rond 16:00 uur.  
Iedereen is welkom! Aanmelden kan 
door middel van overboeking van € 15,-- 
p.p. ten gunste van rekening nummer  

NL33RABO 0382374916 ten name van 
KBO Bovenkerk-Aalsmeer onder  
vermelding van uw naam/namen. 

www.shantykoordemarconisten.nl
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Column Cor de Horde Interview deel 1

Het moet natuurlijk ook wel over een onderwerp gaan waar die 
gevraagde persoon, expert of in ieder geval een autoriteit in is. 
Dus een boer vraag je naar het koeienbestand en een pastoor 
naar het parochianenbestand, om maar eens twee onderwer-
pen te noemen. Indien beet: dan komt de voorbereiding: Leef 
je in, lees je in en schrijf op waar je het over wilt hebben. 
Dat geeft je een aardige voorsprong. Op de dag en uur zelf 
kom je goedgekleed en gecoiffeerd op de afgesproken plek en 
dan gaat het spel op de wagen. Wees hoffelijk. Wees geïn-
teresseerd. Stel leuke vragen. Maak een grapje. Vertel een 
roddeltje en voor je het weet is het interview voorbij en hebben 
jullie een aangenaam sociaal contact met elkaar gehad. 
Al met al ben je dan toch lekker bezig, nietwaar?
Waarom ik dit schrijf? Misschien zou je kunnen denken: wat 
moet dit verhaal in ons Bovenkerk-blaadje? Dat zit zo. Ik ben 
al een maandje lekker bezig met interviews met jonge en oude 
Rodianen, voor het merendeel Bovenkerkers. Dus vandaar. 
Het interview-boekje zal uitkomen ter gelegenheid van het 
honderdjarig bestaan van de sportvereniging RODA, die in 
al die jaren stevig vergroeid is geraakt met de Bovenkerkse 
gemeenschap.
Lezen dus!  

Schrijven is een eenzaam beroep, behalve als je interviews 
mag maken. Ik kan het iedereen aanraden om interviews 
te maken. Wie zich ooit eenzaam dreigt te gaan voelen (en 
dat zijn er volgens de statistieken nogal wat) zou een cursus 
interviews moeten volgen, hoewel ik echt niet weet of die ook 
bestaan. Maar anders ga je gewoon naar je wijkcentrum en 
vraag er naar. Dan komt-ie er heus wel. En als tweede keus 
tegen eenzaamheid zou je stembureau lid kunnen worden bij 
de komende verkiezingen van de Tweede Kamer. En als derde 
keus toetreden tot een zangkoor. Maar dan mag er uiteraard 
niet vals gezongen worden. Dat mag daarentegen op het 
stembureau wel. Echt waar, want ik heb er een e-learning voor 
gevolgd. De eerste keus dan maar.
Ik heb mijn hele leven interviews gemaakt en ik heb al die in-
terviewafspraken zonder enige uitzondering altijd zeer sociaal 
en zeer plezierig gevonden. Dat zou je dus ook eens (als po-
tentiële  eenzame, want wie is dat niet? ) moeten uitproberen. 
Een paar tips: Bel gewoon met de man/vrouw met wie je denkt 
wel een aangenaam uurtje te kunnen doorbrengen. Noem het 
onderwerp van het gesprek, datum, tijd en locatie (bij voor-
keur een etablissement). Heel belangrijk: noem het vooral een 
interview (spreek uit intervjoe) en niet zomaar een babbeltje. 

Activities and Events in Bovenkerk 

Christmas tree sales
The annual Christmas tree and Christ-
mas arrangement sale starts from 7 
December. Daily from 10am-5pm.

On the weekends of 15, 16 and 17 
December, there will be Christmas arran-
gement sales from 10.00 - 17.00. Music 
and chocolate milk/glühwein will also be 
provided. Payment can be made by cash 
or pin.

Christmas concerts in the Urbanus-
kerk
Sunday afternoon 17 December at 
14.30 there will be a beautiful Christmas 
concert by men's choir Con Amore from 
Aalsmeer. Cost of the concert including 
coffee/tea in the interval; €15. 

Ticket sales via the Con Amore website: 
www.amkconamore.nl or at the door.
Tuesday evening 19 December from 
20.00 to 22.30 will see the swinging 
Christmas concert by the Amstel Gospel 
Choir; 'A Sparkling Christmas' with 
beautiful gospels and wonderful Christ-
mas songs. 
Cost €19.00 including a drink. More 
information on the website of the Amstel 
Gospel Choir where you can also order 
tickets: www.amstelgospel.nl

Atmospheric evening with Dickensian 
choir
Friday evening 22 December there will 
be an atmospheric evening for young 
and old with various choirs including a 
Dickensian choir. The event starts at 
18.30 with a scavenger hunt for children.
Around 7pm, a Christmas story will be 
told and acted out by the children. 
We invite children to come dressed as 
angels, sheep or shepherds!
That evening, there will be many Christ-
mas activities, including a sleigh with 
Father Christmas and a Christmas lady 
for a photo shoot, stalls with hot chocola-
te, mulled wine and hot waffles. Every-
thing accompanied by Christmas carols

Boxing Day, Christmas run in  
Bovenkerk
On Tuesday, 26 December, you can join 
the Christmas Run. The starting shot 
is at 11.00am in the Vierlingsbeeklaan. 
More information via www.kerstloopam-
stelveen.nl.

Band coaching
Music teacher Jaap Koning from 
Bovenkerk has advanced plans to create 
a meeting space in the Noorddam centre 
where young people can make music 
together. Or maybe even start their own 

band and practise for their first real 
performance.
For more information, visit www.muziek-
centrumlogblock.nl

Sports in winter 
In the OBS Westwijzer opposite the 
RODA sports complex, you can go for a 
game of volleyball on Tuesday evenings. 
You only pay 3 euros each time. 
Give it a try for free. The sports evening 
is organised by a qualified sports 
teacher from RODA Conditie.

Picking up litter together in  
Bovenkerk
Will you also come and help clean up 
litter next year? Feel free to bring your 
neighbours, partner, children and/or 
friends.
Mark these Saturdays in your diary 
-  13 January
-  23 March
-  25 May
-  13 July
-  21 September  
   (also World Clean Up Day)
-  23 November
 
We always gather at 2pm at the Noord-
dam Centre and afterwards we have a 
drink. 
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Colofon

Het Bewonersplatform Bovenkerk is 
opgericht op 29 november 1993 met 
het doel de leefbaarheid in Bovenkerk 
positief te beïnvloeden. 
 
Het is prettig wonen in Bovenkerk en 
dat moet zo blijven, aldus een groep 
Bovenkerkers. Het platform komt drie 
keer per jaar bijeen. 
Het heeft geen vaste samenstelling; 
de aanwezigen vormen samen het 
platform. 

Tijdens de platformbijeenkomsten 
komen Bovenkerkse zaken aan de 
orde: sociale samenhang, bewoners-
initiatieven, veiligheid, verkeer, 
groenonderhoud, wegen, kinderspeel-
plaatsen en voorzieningen voor 
ouderen. Tussentijds kunt u zaken 
voorleggen aan het dagelijks bestuur:

Peter Kok, 
Poortwachter 69, 
1188 CH Amstelveen,
Telefoon: 06-10001000
E-mail: pkok@ziggo.nl
Website: www.notabenebovenkerk.nl

Altijd het laatste nieuws 
over Bovenkerk op 
www.facebook.com/
notabenebovenkerk

Nota Bene Bovenkerk is 
digitaal te lezen op 
Facebook en onze 
website: bovenkerk.info

Bewonersplatform Bovenkerk

Programma 2023 Stichting Vrienden van de 
Bovenkerkse Urbanus
Er staan weer mooie evenementen op 
stapel! 
Na de concerten van het Rondo ensem-
ble in oktober en het Aalsmeers Christe-
lijk Oratorium in november, organiseert 
Stichting Vrienden van de Bovenkerkse 
Urbanus de volgende evenementen:

1) Excursie naar Cuypers-
monumenten.
De excursie van zaterdag 4 november 
naar Cuypers-monumenten is door 
omstandigheden helaas niet doorge-
gaan. Maar wat in het vat zit verzuurt 
niet! De stichting hoopt in april 2024 deze 
excursie naar Noord-Limburg (o.a. Venlo) 
te kunnen organiseren. T.z.t. wordt het 
programma bekend gemaakt. Aanmel-
den kan via de website en via de voor-
jaarsnieuwsbrief.

2) Aalsmeers Mannenkoor 
Con Amore.
Zondagmiddag 17 december om 14.30 
uur is er een prachtig kerstconcert van 
mannenkoor Con Amore uit Aalsmeer 
met schitterende kerstliederen om 
geheel in de kerstsfeer te komen. Tegelij-
kertijd zijn er ook allerlei kerstactiviteiten 
rond de kerk i.v.m. Kerst aan de Poel. 

Het wordt dus heel gezellig in en rond 
de kerk. Kosten van het concert inclusief 
koffie/thee in de pauze: € 15,-. Kaart-
verkoop via de website van Con Amore: 
www.amkconamore.nl of aan de deur.

3) Concert Amstel Gospel Choir 
Dinsdagavond 19 december van 20.00 
tot 22.30 uur vindt het swingende 
kerstconcert van het Amstel Gospel 
Choir plaats; ‘A Sparkling Christmas’ 
met mooie gospels en schitterende 
kerstliederen. Kosten € 19,- inclusief een 
pauzedrankje.

Meer informatie op de website van 
Vrienden Bovenkerkse Urbanus en op 
de website van het Amstel Gospel Choir 
waar je ook toegangskaarten kunt be-
stellen: www.amstelgospel.nl.

Namens Stichting Vrienden van de 
Bovenkerkse Urbanus: Lenie Zandvliet: 
leniez@ziggo.nl

•   www.vriendenbovenkerkseurbanus.nl
•   www.facebook.com/Stichting-Vrien-
den-Bovenkerkse-Urbanus
•   secretariaat: vriendbov.urbanus@
gmail.com

Amstel Gospel Choir
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