Nota Bene Bovenkerk

De dorpskrant voor alle Bovenkerkers

7 oktober Rock Urbanus in
het Noorddamcentrum

Zaterdagavond 7 oktober treden
maar liefst 6 (cover)bands op in het
Noorddamcentrum tijdens de jaar-
lijkse bandjesavond Rock Urbanus.
Buurtgenoten die zin hebben in een
gezellig avondje uit met livemuziek
kunnen dan hun hart ophalen. De
zaal gaat om 19:30 uur open. De
toegang én bitterballen zijn gratis.

Diverse muziekstijlen

Het is bij Rock Urbanus zeker niet alleen rock dat de klok
slaat. Er treden ook bands op die (Neder)pop, soul en disco
ten gehore brengen. En natuurlijk is Rock Urbanus naast een
muziekfestijn elk jaar weer een grote retinie van oude beken-
den, nieuwe buurtgenoten en muziekliefhebbers uit de regio.

Line-up
Rock Urbanus is een feest voor iedereen (jong en oud).
Dat blijkt ook uit de line-up:

® The Rakers — Spiksplinternieuwe jonge band waarvan
twee bandleden Bovenkerkse roots hebben. Deze band blinkt
uit in indierock.

@ ltchycoo Park — Liefhebbers van blues- en rockklassiekers
komen bij deze Bovenkerkse band volledig aan hun trekken.
® Wanda and The Bovenkerk Boys — Van Stones tot ska.

En smeer de kelen maar, want zangeres Wanda gaat zeker
met de microfoon rond in het publiek.

® Almost Famous — Voetjes van de vloer. Tijdens de disco-,
pop- en soulexplosie van Alimost Famous is de dansvloer
altijd vol.

® John Spijker Trio — Drie rasmuzikanten die voornamelijk
eigen nummers spelen met hier en daar een verdwaalde cover.
@ Too Simple — Uitsmijter van de avond. Meezingen is bij
deze coverband gegarandeerd. Ook in je moerstaal.

Dit is Rock Urbanus
Rock Urbanus ontstond
veertien jaar geleden
toen 3 bevriende
muzikanten op het idee
kwamen jaarlijks op de
1e zaterdag van oktober
een bandjesavond te
organiseren. Bands met
een link naar Bovenkerk
<L treden belangeloos op.

__ Rock Urbanus trekt een

' trouw publiek uit Amstel-

veen en omstreken. Het organisatieteam bestaat uitsluitend uit
vrijwilligers. De bandjesavond wordt mede mogelijk gemaakt
door Stichting Bovenkerk en Hans Pappot van het Noorddam-
centrum. De geluidstechniek is in vertrouwde handen bij Rico
en Connie van Addicted to Sound.

Kunstenaar Hans Breuker: ‘Ik wil een spannend leven’

Hans Breuker is z’'n leven lang al een
verwoed tekenaar. Sinds anderhalf jaar

Z’n atelier in z’n woonkamer aan de
Bosboom Toussaintlaan getuigt van een

gegeven moment kwam hij toch weer
terug naar zijn geboorteplaats. Eerst nog

enorme productiviteit. ‘lk vind het schilde- in het Oude Dorp, maar sinds tien jaar in
ren zelf al echt fantastisch. Als ik schilder Bovenkerk. Hij woont er samen met zijn
dan kom ik in een flow, het voelt een (Lees verder op pagina 2)
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beetje alsof ik high ben. Ik vind het leuk
om te bedenken, te maken, af te maken

— ~q in Bovenkerk
AR onpage s

is hij fulltime kunstenaar. Zijn karikatu-
rale personages in Ajax-shirt, maffioso
met dikke sigaren of juist rondborstige
vrouwenfiguren zijn razend populair en
verkopen als een tierelier.

Elke dag, let wel: elke dag, maakt Hans
een nieuw schilderij en laat die vervol-
gens veilen op zijn Facebookpagina
(Hans Breuker Art). ‘Inmiddels kan ik er
goed van leven’, zegt de 41-jarige Boven-
kerker.

en iets te verkopen.’ C .
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Stripboeken

Hans werd 41 jaar geleden geboren in de
Amstelveense Bankrashof. Hij woonde
lange tijd in Amsterdam, maar op een



vrouw en twee jonge kinderen.

Hij tekent al vanaf het moment dat hij
een potlood kan vasthouden. ‘Ik tekende
altijd en overal.” In m’n jeugd verslond

ik stripboeken. En er is ook een tijd
geweest dat ik muren versierde met
kunstzinnige graffiti.’

Hans is autodidact. ‘De manier waarop
ik schilder heb ik natuurlijk gejat van
Herman Brood, m’n grote voorbeeld.’

De koppen die hij schildert zijn altijd
komisch. Z’'n karakters hebben altijd
hoge voorhoofden en flinke neuzen.
Altijd herkenbaar. ‘Wat ik ga schilderen,
hangt van mijn gemoedstoestand af.

Als ik in een muzikale stemming ben,
schilder ik iemand met instrument. Aan
ideeén geen gebrek in mijn hoofd. In m’n
mobiele telefoon staan hele lijsten met
krabbels, die me ooit te binnen schoten.
’s Avonds voor de televisie ben ik vaak al
bezig met het maken van schetsjes van
schilderijen die ik wil gaan maken.’

Gedichtenbundel

Tussen al z’'n schilderactiviteiten door
heeft Hans Breuker dit jaar ook nog tijd
gevonden een gedichtenbundel te publi-
ceren, getiteld Amstelveense nachten.
Hij heeft het boek in eigen beheer uit-
gegeven, via crowdfunding. ‘De gedich-
tenbundel is verschenen in een oplage
van duizend. Het goede nieuws is dat de
bundel bijna is uitverkocht.’

De 31 gedichten in de bundel gaan over
zijn grote passie voor Amstelveen. ‘De
meeste gedichten zijn met een knip-
0og en humoristisch’, zegt hij er gelijk
bij. ‘Amstelveense nachten is natuurlijk
een titel met een lichte ironie. Want er
is natuurlijk niet echt een nachtleven in
Amstelveen. Het is hier soms ook wel
heel erg rustig, vooral voor zo iemand
als ikzelf die houdt van de drukte van

de stad. Toch heeft Amstelveen genoeg
te bieden, vindt Hans. ‘Je moet er alleen
iets meer naar op zoek dan in een andere
stad. Kijk naar musea als Jan en Cobra
met fantastische tentoonstellingen. Er

is genoeg, maar je moet wel kijken. Aan
iedereen die zegt dat dat hier in Amstel-
veen niks te doen is, vraag ik: wat doe je
zelf om het mooier te maken?’

‘M’n vrouw en ik hebben tien jaar geleden
bewust voor Bovenkerk gekozen. Toen ik
nog in het Oude Dorp woonde, wandelde
ik altijd een rondje Poel. Het karakteris-
tieke vind ik leuk. De huizen op de dijk
zijn allemaal anders. Het geeft het gevoel
alsof je in een dorp woont.

Wonen in Bovenkerk heeft natuurlijk ook
nadelen. Het openbaar vervoer is natuur-
lijk waardeloos.’

Veiling

Dit najaar gaat Hans met subsidie van de
gemeente samen met de Amstelveense
jeugd een gedichtenbundel schrijven, met
als titel ‘Amstelveense Jeugd'. Hij zal vier
workshops verzorgen. ‘Er zullen 5000
bundels worden gedrukt van de bundel,
die worden verspreid onder de middel-
bare scholen in Amstelveen.’

De ideeén blijven opborrelen in het hoofd
van Hans Breuker. ‘lk vind het heerlijk
om lekker aan de gang te blijven. Toen
ik begin 2016 m’n bedrijf Schoonspoeler
Nederland verkocht hoefde ik een aan-
tal jaren niet te werken. Daar word je
helemaal niet vrolijk van. Ik heb prikkels
nodig. Ik wil graag een spannend leven.
Ik kijk helemaal niet uit naar m’n pensi-
oen. Gefocust zijn en bezig zijn met iets,
dat is voor mij het pure genieten. Ik ben
altijd bezig.’

Meer informatie op www.hansbreuker.
com of via zijn Facebookpagina Hans
Breuker Art.

Column
Rob van den Helder

De zomer is bijna weer voorbij en ieder-
een heeft hopelijk tijd gehad om lekker
te genieten, misschien wel tijdens een
vakantie in binnen- of buitenland met
gezin, vrienden of vriendinnen.

Begin september gaan in Bovenkerk

de activiteiten weer van start. In het
Noorddamcentrum zijn de verenigingen
weer begonnen en er zijn veel (nieuwe)
evenementen gepland. Bijvoorbeeld op
7 oktober Rock Urbanus.

Bij RODA ’23 is op 31 augustus het
jubileum jaar van start gegaan. De
voetbalvereniging bestaat 100 jaar. Wat
een mooie mijlpaal! Historisch gezien
zijn RODA en Bovenkerk echt met elkaar
verbonden. Daarnaast laat de vereniging
zien dat je met een leeftijd van 100 jaar
nog altijd vitaal kunt zijn.

RODA 23 is een club met vele gedreven
vrijwilligers. Het komende jaar gaan zij
met elkaar iedere maand leuke en mooie
activiteiten organiseren om deze mijlpaal
te vieren. lk hoop dat vele Bovenkerkers
bij een van deze jubileumactiviteiten
gaan kijken of gewoon lekker gaan mee-
doen.

Dit is een mooi voorbeeld van ‘Samen
zijn wij Bovenkerk’.

Gezocht:
jeugd/jongeren!

Heb jij leuke ideeén voor nieuwe
activiteiten?

Stichting Bovenkerk wil graag meer
betekenen voor de jongeren en jeugd
van Bovenkerk. Daarom zijn wij op zoek
naar enthousiaste jonge mensen. Wil jij
je inzetten om samen met je vrienden
en/of vriendinnen leuke activiteiten te
organiseren en Bovenkerk nog leuker te
maken? Je bent van harte welkom.
Stuur ons een bericht via bpbovenkerk@
gmail.com, dan nemen wij direct contact
met je op.
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24 september reunie 1e elftalspelers en

begeleiding RODA 23

Op de dag van de 1e thuiswedstrijd
van het eerste elftal van RODA’23

op 24 september aanstaande, vindt
ook de reiinie(wedstrijd) voor oud

1e elftalspelers plaats. Deze reilinie
is onderdeel van de festiviteiten ter
ere van het 100-jarig jubileum van de
Bovenkerkse voetbalvereniging.

100 jaar saamhorigheid

RODA 23 is al 100 jaar verbonden aan
Bovenkerk. Het is een club waarvan je
hart sneller gaat kloppen. De saamhorig-
heid binnen de vereniging komt zeker tot
uitdrukking rondom de verrichtingen van
het eerste elftal. Legendarisch zijn de
liederen van de supportersclub op ‘De
Trap’ en de 3e helft als er wordt nage-
praat over de wedstrijd én het leven.

Oproep
RODA ‘23 roept alle oud eerste-elftal-
spelers, trainers, begeleiders, sponsors

en andere betrokkenen op om zich aan
te melden voor de relinie op 24 septem-
ber. Er wordt een balletje getrapt en er is
volop gelegenheid om ervaringen uit te
wisselen onder het genot van een hapje
en een drankje. En samen moedigen
de aanwezigen RODA 1 aan tijdens de
openingswedstrijd van het seizoen die
het elftal speelt in een speciaal ontwor-
pen jubileumtenue.

Meevoetballen hoeft niet, kijken is ook
goed. Het belangrijkste is dat iedereen
erbij is!

Aanmelden

Geef de datum 24 september door aan
iedereen die bij RODA 1 betrokken is of
is geweest. De relnie start vanaf 10.30
uur met de ontvangst op het terrein van
RODA ’'23. Aanmelden kan via https://
forms.office.com/e/GbT7zmRV8w.

Bert Boer & Edwin Bergkamp

Werk aan je conditie!
Gratis proeflessen bij
RODA Conditie

Bewegen is goed voor de algehele ge-
zondheid en mentale weerbaarheid.

Er zijn veel redenen om van meer bewe-
gen een topprioriteit te maken. Bij RODA
Conditie kun je bewegen onder profes-
sionele leiding in groepsverband.
Serieus en met plezier werken aan
kracht, uithoudingsvermogen, snelheid,
lenigheid (soepelheid) en codrdinatie
van de spieren. In een gezellige sfeer en
tegen lage kosten.

Twee gratis proeflessen

Wil jij in de buurt aan je conditie werken?
Dan kun je terecht bij RODA Conditie.
Bovendien kun je nu profiteren van twee
gratis proeflessen. Daarna betaal je
slechts 14 euro per maand. De groepen
trainen in twee gymzalen in Westwijk

(bij de basisscholen de Westwijzer en
Triangel). Kijk voor informatie op
www.rodaconditie.nl

TOBO heeft Nederlandse primeur met

‘Drie keer gebroken’

‘Drie keer gebroken’ (Trois Ruptures,
2012) is een zwarte komedie van de
bekroonde Franse schrijver Rémi De
Vos. Drie koppels, drie relatiebreuken,
drie verhalen.

Een vrouw verlaat haar man nadat ze
een geweldig diner voor hem heeft
gekookt, een man bekent tegenover zijn
vrouw dat hij een affaire heeft met een
brandweerman en een stel wil uit elkaar
nadat ze hebben overwogen om van hun
kind af te komen. Maar wie zal er in deze
drie breuken uiteindelijk in slagen de
ander te verlaten?

Rémi De Vos toont ons een intrigerende
kijk op menselijke relaties door een
absurdistische bril en een komische
grimmigheid a la Alex van Warmerdam.
Waarom genoegen nemen met een

vreedzame breuk, terwijl wraak, drama
en verbijstering laten zien hoeveel we
om elkaar geven?

Na succesvolle voorstellingen in
Frankrijk, Engeland en zelfs in China

is komende oktober de premiéere voor
het Nederlandse publiek in Bovenkerk.
Regisseur Jules Noyons, een creatieve
alleskunner, regisseert het stuk dat
vertaald is door één van de acteurs van
TOBO, Ruud Ruissaard.

‘Drie keer gebroken’ door Theatergroep
TOBO is te zien in het Noorddamcen-
trum op 13 en 14 oktober om 20:15 uur
en op zondagmiddag 15 oktober om
14:00 uur.

Meer informatie en kaartverkoop:
theatergroeptobo.nl.




Wekelijks dansen voor mensen met Parkinson, MS, ADCA, CVA of reuma

>/ NsPaR

Vanaf 5 september kunnen mensen die een uitdaging

in beweging ervaren als gevolg van o.a. Parkinson, MS,
ADCA, CVA of reuma, dansen in het Noorddamcentrum.
Daarbij maakt het niet uit of je kunt lopen, staan, soms
last hebt van bevriezingsverschijnselen of een rollator of
rolstoel nodig hebt. Desgewenst kunnen deelnemers alle

en extra energie.

hele groep of met een partner een gevoel van samenhorigheid

ledereen kan meedoen
Lekker ‘losgaan’ op muziek. Ritmisch en vrij dansen met

naar verwachting veel plezier; het zijn de ingrediénten om het

oefeningen op een stoel meedoen. Het belangrijkste is

het samen dansen.

Meer dan alleen bewegen

plezier van bewegen te ervaren en wat dit met jou kan doen,
en voor je conditie, codrdinatie, evenwicht, souplesse, kracht,
houding en balans. Door het dansen word je op een andere
manier geprikkeld, komt er extra energie los en vergeet je
even de dagelijkse uitdagingen waar je mee te dealen hebt.
ledereen kan meedoen. Ervaring is niet nodig, maar mag wel.

Wekelijks dansen vanaf dinsdag 5 september 2023 van

13:00-14:00 uur.

Noorddamcentrum, Noorddammerweg 1, 1187CV Amstelveen.

Dansen is zoveel meer dan alleen bewegen. Door verbeelding

en het ritme van de muziek wordt bewegen zoveel fijner (en
makkelijker) om te doen. Bovendien geeft dansen met een

Word lid of vraag een proefles aan bij:
Danspark, Dido Mirck, (06) 2893 1693 of dido@danspark.org

VOKA-informatie (Voor Onze Kinderen Alles)

Hoera het is vakantie!

Wat was het een geweldig feest; ‘Hoera
het is vakantie!’ op de laatste vrijdag-
middag van schooljaar 2022-2023.

De kinderen, en zo ook de ouders en
vrijwilligers, genoten in het zonnetje. Het
plezier in het kinderbad, iets te drinken
en popcorn, de disco, de Beweegbus
én natuurlijk het befaamde ijsje van Lex
maakten het compleet.

‘Hoera het is vakantie!’ is een jaarlijks
terugkomend feest. Noteer alvast - bij
het begin van het nieuwe schooljaar —
in je agenda dat je gezellig langskomt
op de allerlaatste vrijdagmiddag voor de
zomervakantie 2024!

Voor volgend jaar zoeken we kinderen
die tijdens dit feest hun dansjes willen
laten zien aan de kinderen én de vrijwil-
ligers. Meld je aan! We gaan natuurlijk
een paar keer van tevoren oefenen.

Kind repaircafé
Er is vraag naar een kind repaircafé en

de mogelijkheid voor kinderen om te
leren timmeren.

Zijn er Bovenkerkers die hierbij kunnen
helpen? Geef je op via:
Ritza.voka@gmail.com.

Ook zoek ik vrijwilligers die hun hobby/
sport willen laten zien aan de kinderen;
geen extreme hobby’s of sporten.

Themaweken
Noteer alvast de volgende activiteiten
in je agenda:

25/9-29/9: Week tegen pesten
28/9-4/10: Week tegen eenzaamheid
11/10: Wereld meisjesdag

1/11-8/11: Week van de pleegzorg
6/11-12/11: Week van respect

Hoe deze weken ingevuld gaan worden
is nu nog niet bekend. Dit zal eventueel
in samenwerking met de gemeente
plaatsvinden. Volg VOKA op Facebook
om op de hoogte te blijven of meld je
aan bij Ritza.voka@gmail.com.

Oproep aan tieners en jongeren

En als laatste een vraag aan de jonge
Bovenkerkers - tieners en jongeren

in de leeftijd van 12 tot 23 jaar: “Wat
vinden jullie leuk om te doen en wat kan
ik voor jullie organiseren?”

Mail je idee naar
Ritza.voka@gmail.com.
Ritza Brown

Samen vuilrapen voor
World CleanUp Day

Zaterdag 16 september is het World
Clean Up Day. Natuurlijk doen we
daaraan mee in Bovenkerk. Met elkaar
gaan we die dag van 14:00 tot 15:30
uur zwerfvuil opruimen. We verzame-
len in het Noorddamcentrum. leder-
een is welkom om mee te helpen.

Sigarettenpeuken

De vuilrapers uit Bovenkerk vinden elke
keer weer enorm veel sigarettenpeu-
ken op straat. Wist je dat sigaretten de
grootste plasticvervuiler ter wereld zijn?
Het probleem is dat sigarettenfilters erg
klein zijn en hierdoor een klein probleem
lijken. Feit is, dat sigaretten zéér scha-
delijk zijn voor het milieu. Een sigaret-
tenfilter bestaat voor 90% uit plastic, dat
meer dan 300 verschillende chemicalién
bevat, zoals ammoniak, arseen en zware
metalen zoals lood. Deze chemicalién
zorgen ervoor dat één sigarettenpeuk tot
8 liter water vervuilt.

Help je mee?

Wil jij ook meehelpen op 16 september
tijdens World Clean Up Day? Kom dan
om 14:00 uur naar het Noorddamcen-
trum.
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The volunteer-centre holds office hours
in the Noorddammercentrum every
Wednesdaymorning from 10-12am.
There you can make an appointment
with Renate Joon as from 16th August.

The neighbourhood group ‘Helpende
Handen’ starts in the Noorddamcentrum
on Monday 11th and/or Thursday 14th.
from 10.30 - 11.30am. Residents can
meet and ,if needed, be of help to one
another.

For those who went through, or may
still go, through the dreadful effects of
Parkinson or MS, ADCA, CVA, rheuma-
tism and like the challenge of a dance
are welcome in the Noorddammercen-
trum every Tuesday from 2 - 3pm. Start:
September 5th.

September 16th. ‘World Clean-up
Day’. We'll assemble at the Noorddam-
mercentrum at 2pm. to clean up the litter.
Do come and join us!

September16th.
Yard Sale from 11am. - 15pm.

Activities and Events

AN in Bovenkerk

An opportunity for residents to sell
second-hand or homemade stuff. Regis-
ter before September 9th with: rommel-
route@bovenkerk.me

October 7th. ‘Rock Urbanus’. Live
music in the Noorddammercentrum.
No less than 6 bands will perform.
The hall opens at 7.30 pm.

Free entrance.

Have flowers instead of tiles in your
garden! The municipality of Amstelveen
will collect the tiles. For free!

Register with: https://www.amstelveen-
rainproof.nl/nieuws/nktegelwippen2023

Collection days:
. September 4/11/18/25
. October 2/9/16/23

For the young!

"Stichting Bovenkerk’ is going to orga-
nise more activities for the young.

Do you want to take part or do you have
any fresh ideas?

Send us an e-mail: bpbovenkerk@gmail.
com

Onthulling naam
torenmuseum

Zaterdagmorgen 15 juli is de familie Her-
manns om een bijzondere reden met een
smoes naar de pastorie van de Urbanus-
kerk gelokt. De naam van het torenmu-
seum werd die ochtend onthuld. Deze is
opgedragen aan Frans Hermanns.

Voorzitter van de Stichting Vrienden van
de Bovenkerkse Urbanus, Hans Zand-
vliet, hield een mooie toespraak waarna
een lijstje met de uitleg over de naamge-
ving van het museum werd overhandigd
aan Thea, de vrouw van Frans Her-
manns.

Tekst op lijstje:

Franciscus J. Hermanns (1943-2015)
heeft zich op uitzonderlijke wijze ingezet
voor het behoud van de Sint Urbanuskerk
in Bovenkerk.

Onder andere was hij van 2010 tot zijn
overlijden in 2015 als lid van de restau-
ratiecommissie zeer nauw betrokken bif
de ingrijpende restauratie van deze kerk.
Helaas heeft hij de voltooiing van de
restauratie van 2016 zelf niet meer mee
mogen maken.

Het was zijn idee om in deze toren een
museum te realiseren. Om die reden en
vanwege zijn grote verdienste voor de
Sint Urbanuskerk, is zijn naam aan dit
museum gegeven.

Dit museum vormt zo een blijvende herin-
nering aan deze bijzondere man aan wie
de Heilige Maria-parochie en de Stichting
Vrienden van de Bovenkerkse Urbanus
blijvend veel dank verschuldigd zijn.

Daarna gingen de meeste mensen de
toren in om het lijstje op te hangen en
de naam te onthullen. De achterblijvers
konden deze ceremonie met behulp van
videobellen beneden volgen.

Dit mooie moment werd met een kopje
koffie met gebak feestelijk afgesloten.

NK Tegelwippen 2023
Amstelveen

Gemeente komt tot eind oktober
gratis tegels ophalen

De gemeente Amstelveen doet mee aan
het NK Tegelwippen en biedt hiervoor
een gratis tegelophaalservice. Hiermee
wil de gemeente haar inwoners aanmoe-
digen tegels in de tuin te vervangen voor
groen. Tot en met oktober worden de te-
gels van Amstelveners gratis opgehaald.

Wateroverlast voorkomen

Gedurende het NK Tegelwippen worden
in heel Nederland zoveel mogelijk tuinen
groen, om zo wateroverlast te voor-
komen, koelte te bieden in tijden van
hitte, water vast te houden bij droogte
en de leefruimte voor planten en dieren
te vergroten. Bovendien is een groene
leefomgeving goed voor het welzijn.

De komende tegelophaaldagen zijn op:
+ 4/11/18/25 september
+ 2/9/16/23 oktober

Aanmelden kan via:
https://www.amstelveenrainproof.nl/
nieuws/nktegelwippen2023

Vrijwilligerscentrale
start in Noorddam-
centrum

Vanaf half augustus houdt de vrijwil-
ligerscentrale in het Noorddamcentrum
spreekuur tijdens de koffiesoos op de
woensdagochtenden. Je kunt dan tus-
sen 10:00 en 12:00 uur afspreken met
Renate Joon: rjoon@vrijwilligerscentrale-
amstelland.nl.

Op dat moment is ook het Kleurrijk
Leven Café open dat wordt gerund door
Edwin Barentsen en Stef Walsma. Ook
de wijkagent Han Tsai kun je dan af en
toe tegenkomen!



Duurzame tips voor thuis: wildplukken!

Op deze plek in de Nota Bene willen
we je graag wat positieve inspiratie
geven om je eigen leven iets duurza-
mer in te richten. Eerder behandelden
we een duurzame badkamer en koken
met de hooikist. Deze keer gaan we
met een schaar en een bakje de na-
tuur in! Wildplukken is leuk, lekker en
helemaal hip.

Hoe ga je te werk?

Over een paar weken gaat de zomer
alweer over in de herfst. Dé periode
waarin je van alles kunt plukken wat
eetbaar is zoals bramen, rozenbottels,
vlierbessen, peren en noten. Er zijn ook
eetbare kruiden te vinden, denk aan:
veldkers, brandnetel, zevenblad, kleef-
kruid en weegbree. Pluk wel een beetje
respectvol! Sta je op openbaar gebied,
natuurgebied of per ongeluk op iemands

privéterrein? Sloop geen struiken omdat
je ergens niet bij kunt en pluk niet meer

dan wat er in een champignonbakje past.
Laat genoeg over voor de vogels. En heb

een beetje kennis van zaken: zorg dat je
zeker weet wat je wél, en vooral ook wat
je niet moet plukken!

Informeer jezelf!

Ik zei het al, wildplukken is hip en hap-
pening. Het mooie daarvan is dat je nu
veel informatie en inspiratie kunt vinden.
Op het internet uiteraard, maar ook
worden er overal regelmatig wildpluk-
wandelingen georganiseerd (kijk op
visitamstelveen.nl voor actuele informa-
tie over wandelingen in het Amsterdam-
se Bos). Op de site wildplukken.nl kan
er een online cursus gevolgd worden.

Boeken

Yvette van Boven heeft een prachtig
boek gemaakt over wildplukken: ‘Van
Boven in het wild’. Het is een echt
naslagwerk met duidelijke foto’s van

alle planten en vruchten. En uiteraard
met heerlijke recepten zoals we die van
Yvette van Boven kennen. Andere leuke
boeken zijn: ‘De smaak van wildplukken’
van David Hamilton en ‘De natuur op je
bord’ van Katelijne Mannaerts.

Yvonne Copini

Beschikbare subsidie voor energiebesparing
wegens succes verhoogd

Om inwoners van Amstelveen
blijvend te ondersteunen bij het
verduurzamen van de woning is het
subsidieplafond van de gemeente
Amstelveen verhoogd. Er kan tot
12 december 2023 subsidie worden
aangevraagd voor verschillende
energiebesparende maatregelen.

Subsidie Energiebesparing 2023

De subsidie Energiebesparing is voor
huiseigenaren, huurders, kleine particu-
liere verhuurders en Verenigingen van
Eigenaren (VVE’s). Aanvragers dienen
de subsidieaanvraag binnen 13 weken

na de uitvoer van de werkzaamheden
in, waarna de beoordeling direct plaats-
vindt. Vanuit de regeling voor 2023 is
subsidie beschikbaar voor:

+ Isoleren:
+ Balansventilatie met warmteterug-
winning

Duurzaam verwarmen en koelen
+ Overige maatregelen, zoals sub-
sidie voor koken op inductie, PVT-
zonnepanelen (voor het opwekken van
warmte en stroom) en een huisaccu
voor de opslag van zelfopgewekte
elektriciteit.
Kijk voor de volledige regeling op: www.
amstelveen.nl/duurzaamheid onder de
knop ‘Duurzame subsidies en acties’.

Stapelbare subsidies

De subsidie Energiebesparing is een
aanvulling is op de landelijke subsi-
dieregelingen voor het isoleren van de
woning en voor een aantal technische
voorzieningen. Zie ook: Subsidie- en
financieringswijzer op rvo.nl

16 september
Rommelroute

Voor iedereen die het leuk vindt om op
koopjesjacht te gaan, is er zaterdag

16 september van 11.00 tot 15.00 uur
een rommelroute in Bovenkerk. Op deze
dag verkopen inwoners hun tweede-
hands en/of zelfgemaakte spulletjes
vanuit hun eigen tuin, oprit, garage of
schuur. Het is een mooie gelegenheid
om elkaar (weer) te ontmoeten en in de
buurt oude contacten aan te halen en
nieuwe contacten te leggen. Expats in de
straat? Leg ze uit hoe het werkt en laat
ze 60k genieten van deze dag!

Wie geen plek bij huis heeft, mag bij het
VOKA-gebouw buiten een plaatsje zoe-
ken. Zelf een kleedje of tafel meenemen,
maar vol is vol!

Aanmelden

Aanmelden voor de Rommelroute kan tot
9 september via rommelroute @boven-
kerk.me.

Je komt dan met je adres op de Route-
kaart te staan, zodat de bezoekers weten
waar de koopjes te halen zijn.
Geinteresseerden kunnen de papieren
Rommelroutekaart bij het Noorddam-
centrum afhalen of downloaden via het
evenement op Facebook.

Spelregels Rommelroute Bovenkerk
+ verkoop van 11.00 tot 15.00 uur;

+ tweedehands spullen en eigen ge-
maakte spullen;

+ je spullen uitstallen op eigen terrein:
voortuin, achtertuin, schuur, garage of
oprit;

- iets te eten of te drinken aanbieden
(gratis) om het gezelliger te maken;

» muziek maken of ten gehore brengen,
mits niet storend voor omstanders, buren
of bezoekers.

» commerciéle verkoop is NIET toege-
staan

Tips

+ Nodig iedereen uit die je kent;
 promoot je eigen ‘kraampje’ op je
Facebookpagina;

* plak de poster op je raam;

* versier je huis, tuin, tafel of kraam;
* maak je buren enthousiast;

Volg het laatste nieuws over de Rommel-
route via Facebook!



Samen Eten in Bovenkerk

Elke laatste vrijdag van de maand
is het vanaf 17.00 uur in het Noord-
damcentrum tijd voor Samen Eten.

Voor €10.00 een driegangenmenu met

een gratis consumptie en een bakje

koffie, en natuurlijk gezellig bijpraten

met buurtgenoten. Om 20.00 uur is
het afgelopen. Het is de bedoeling
dat deelnemers zoveel mogelijk bij

nieuwe mensen gaan zitten om andere
verhalen te horen en zo weer ‘nieuwe’

buurtjes te ontmoeten.

Gezellig aanschuiven

Bij Samen Eten is maar één regel die
iedereen moet respecteren: er zijn géén
gereserveerde plaatsen! ledereen mag
overal aanschuiven.

Het eten begint om klokslag 18.00 uur
met een heerlijk soepje. Elke keer is het

weer bijzonder om te ervaren dat er maar
€én gerecht is, maar dat alle 120 gasten

dit lekker vinden. Natuurlijk heeft een
ieder wel een voorkeur, maar de verras-

sing maakt het ook wel weer heel apart.

Het vrijwilligersteam van Samen Eten
probeert altijd alleen met verse streek-
producten te werken.

Indonesisch eten

In augustus hebben we weer heerlijk
genoten van het menu van onze gast-
kok Cris. Zij kwam speciaal een dagje
naar Bovenkerk om Indonesisch eten
te koken. Een beetje aangepast voor
de ouderen, maar wat was dat weer
genieten van de soep, kip, groente, rijst
en spekkoek. “Wat eten we nu toch?
Het is heerlijk maar geen idee wat het
is”, aldus sommige gasten. En dat klopt
want wij Nederlanders eten bijna geen
aubergine, maar zo gekookt superlek-
ker. Samen met haar man Kees kookt

Rabobank
ClubSupportactie

Stem op
ons in de

Rabo App of op
rabo.nl/clubsupport

De Stichting Vrienden van de Boven-

kerkse Urbanus doet dit jaar weer mee
met de actie Rabo ClubSupport. Leden
van Rabobank Amstel & Vecht kunnen

Cris voor 135 eters. Ze blijft er heel rustig van 4 t/m 26 september stemmen op

onder.

Cris, namens alle aanwezigen bedankt
voor het heerlijke eten.

Het team Samen Eten in Bovenkerk

verschillende lokale projecten waarvan
zij vinden dat deze een bijdrage verdie-
nen uit het Codperatief Fonds van deze
bank.

Column Cor de Horde

Dit jaar hopen wij een bijdrage te mogen
ontvangen voor de aanschaf van een
AED apparaat, megafoon en BHV-
hesjes. Al deze spullen zijn bij de brand
in 2018 verloren gegaan. Ook willen wij
graag extra mensen voor hulpverlening
en codrdinatie bij calamiteiten gaan
opleiden. Helpt u ons dit mogelijk te ma-
ken? Leden van de bank krijgen bericht
wanneer en hoe zij kunnen stemmen.
Bent u nog geen lid van de bank maar
wél klant, privé of zakelijk? Word dan
snel lid via het menu in de Rabo bankie-
renapp of Rabo online bankieren.

Het kost u niets!

Tachtig jaar geleden in Bovenkerk

‘Vrienden, we gaan een fietstocht maken door 't Bovenkerkse
polderland. Wij starten bij de kerk en fietsen de smalle Luwte
op, waar de auto’s voorbij razen of er geen dagen meer ko-
men. Ze zijn zeker niet bang voor de Luwte-sloot’. Ik citeer hier
uit de Urbanuspillen van 1949. Dat was een blad bestemd voor
Bovenkerkse militairen in Indonesié en hun familieleden in Bo-
venkerk. Sport en religie gaan hand in hand in het nostalgisch
gestencilde blad, dat na 80 jaar zonlicht inmiddels roodbruin
van kleur is geworden. We lezen in een stuk onder het kopje
‘Binnenlands Nieuws’ over verbouwingen, verhuizingen en
verbeteringen aan woningen — het was immers de tijd van
wederopbouw. De Witte Stad werd gebouwd, Tom Poes dorp
verrees, de ‘Laan’ werd opgeknapt enzovoort. Maar ook werd
verslag gedaan van de kampioenswedstrijd RODA — Blauwe
vogels, ‘toen de bal in de sloot terecht kwam en de pasbe-
noemde koster hem er wel even uit zou halen. Hij struikelde
echter en schoot voorover in de prutsloot onder grote hilariteit
van de toeschouwers. Goed dat hij niet in ambtsgewaad was’.
Twee weken later wordt er gemeld dat de stoffige Legmeerdijk

nu eindelijk van een asfaltlaag wordt voorzien, waardoor de
“Legmeerdijkers" in het bezit komen van een prachtige snel-
weg tussen golvende korenvelden en andere landbouwgewas-
sen. ‘Ja vrienden, je hoeft niet met vakantie naar het Bosplan
of het Gooi’ aldus de man van de LTJ. Weer twee weken later
rukt Maarse en Kroon met bussenvol voetbalsupporters uit
naar Almelo, de LTJ-ers reist met touringcars naar Groesbeek
en de buurtvereniging ‘De Vinkenbuurt’ maakt een jaarlijks
uitstapje naar Den Bosch. ‘Voldaan keerden alle ‘vinkjes’

weer lustig fluitend huiswaarts’ aldus de razende reporter, de
autopedman. Zo vierde Bovenkerk bijna een eeuw geleden
vakantie.

Tenslotte nog een kort verslag van de RODA-sportdag, waar
onder meer een gekostumeerde voetbalwedstrijd werd gehou-
den. Vijfhonderd duiven werden op het veld losgelaten. ‘En wie
had daarvoor gezorgd? Natuurlijk Theo v.d. Helder, de voorzit-
ter van postduivenvereniging ‘Bovenkerk’. Van alle windhoeken
had hij de duiven bij elkaar gesleept. En vergeet ook niet Jan
en Manus, die een groot aandeel hadden. Pet af voor die lui”’



Programma 2023 Stichting Vrienden van de

Bovenkerkse Urbanus

Zaterdag 9 en zondag 10 september
zijn er weer Open Monumenten Dagen.
Dan wordt de toren weer opengesteld
voor belangstellenden. Eventueel kunnen
rondleidingen in de kerk worden georga-
niseerd. Bezoek de website voor meer
informatie.

Zondag 22 oktober geeft Ronald Wil-
lemsen een spetterend concert samen
met zijn Ensemble Rondo. Met zijn
warme bariton en zijn muzikale vrienden
brengt hij klassieke lichte muziek, mu-
sicalhoogtepunten, bekende liturgische
meesterwerken en mooie Oost-Europese
liederen. Start 15.00 uur, kosten € 15
inclusief consumptie. Een aanrader!

Zaterdag 4 november organiseren we
weer een mooie excursie naar Cuypers-
monumenten. Dit jaar in Noord Limburg,
o.a. Venlo. T.z.t. zal het specifieke pro-

gramma bekend worden gemaakt op
onze website en via onze nieuwsbrief
kunt u zich weer aanmelden.

Zaterdag 18 november concert Aals-
meers Christelijk Oratorium Vereniging

Zondag 17 december Kerstconcert van
het koor Con Amore Aalsmeer

Dinsdag 19 december (Kerst)concert
Amstel Gospel Choir

www.vriendenbovenkerkseurbanus.nl
www.facebook.com/Stichting-Vrienden-
Bovenkerkse-Urbanus

Secretariaat:
vriendbov.urbanus@gmail.com
Namens Stichting Vrienden van de
Bovenkerkse Urbanus:

Lenie Zandvliet: leniez@ziggo.nl

Clem Venne neemt afscheid van Stichting
Vrienden van Bovenkerkse Urbanus

Vrijdag 16 juni jongstleden vond het
afscheidsfeest plaats van de schei-
dende voorzitter van Stichting Vrien-
den van Bovenkerkse Urbanus, Clem
Venne. Plaats van handeling was de
Urbanuskerk te Bovenkerk, waarvoor
Clem zich sinds zijn aantreden -
dertien jaar geleden — op alle moge-
lijke manieren heeft ingezet.

Hans Zandvliet, de nieuwe voorzitter
van de stichting, opende het evenement
en gaf het woord gelijk door aan burge-
meester Tjapko Poppens. Na lovende
woorden voor wat er allemaal — mede
door Clem —is bereikt bij het herstel van
de kerk, schonk de burgervader Clem

een schaal, waarop de skyline van Am-
stelveen staat afgebeeld. Uiteraard met
daarop de Urbanuskerk als blikvanger.

Pastoor Eugéne Jongerden, speldde
daarna de vertrekkende Clem de pau-
selijke onderscheiding “Pro Ecclesia et
Pontifici” op voor bewezen diensten aan
de R.K.-kerk. Als verrassing voor Clem
waren in de kerk enkele gerestaureerde
kruiswegstaties opgehangen. Door de
afgenomen vochtigheidsgraad in het
Godsgebouw was dit nu mogelijk.

Jack de Bie speelde vervolgens drie
prachtige muziekwerken (Beethoven en
Rachmaninov) op de gerestaureerde
vleugel.

Edwin en Chris, de ‘Chocoladeheren’,
konden niet achterblijven. De oud-voor-
zitter werd eraan herinnerd hoe hij vaak
door het tweetal voor het blok was gezet
met spontane, kant-en-klare wervings-
plannen.

Tenslotte bood de nieuwe voorzitter
Clem en echtgenote Karin namens de
Stichting een watersport gerelateerd
cadeau aan, waarmee tevens een einde
kwam aan het officiéle gedeelte van de
bijeenkomst. Het was voor de vele aan-
wezigen tijd om bij een drankje mooie
herinneringen op te halen. Het was een
geslaagd afscheid.

Stichting

fh".a| Bovenkerk

Bewonersplatform Bovenkerk

Het Bewonersplatform Bovenkerk is
opgericht op 29 november 1993 met
het doel de leefbaarheid in Bovenkerk
positief te beinvioeden.

Het is prettig wonen in Bovenkerk en
dat moet zo blijven, aldus een groep
Bovenkerkers. Het platform komt drie
keer per jaar bijeen.

Het heeft geen vaste samenstelling;
de aanwezigen vormen samen het
platform.

Tijdens de platformbijeenkomsten
komen Bovenkerkse zaken aan de
orde: sociale samenhang, bewoners-
initiatieven, veiligheid, verkeer,
groenonderhoud, wegen, kinderspeel-
plaatsen en voorzieningen voor
ouderen. Tussentijds kunt u zaken
voorleggen aan het dagelijks bestuur:

Peter Kok,

Poortwachter 69,

1188 CH Amstelveen,

Telefoon: 06-10001000

E-mail: pkok@ziggo.nl

Website: www.notabenebovenkerk.nl
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