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Kramen, activiteiten én muziek

Van 10:00 tot 17:00 uur staan er bij de kerk ongeveer 30
kramen. Ook zijn er een wensboom, een manshoge kerststal
en een oliebollen- en spelletjeskraam. Verder kun je glihwein
drinken, St. Urbanuschocolade en de bag to Bovenkerk-tas
kopen. Of misschien wil je happy stones beschilderen, een
verzameling kerststalletjes bekijken en meedoen aan heel veel
andere leuke activiteiten. Om het helemaal gezellig te maken
zijn er van 11:00 tot 17:00 uur elk half uur liveoptredens.

Verkoop kerstbomen en kerststukken
Natuurlijk kun je op 17 december ook nog kerstbomen en
kerststukken kopen. De opbrengst komt ten goede aan de

restauratie van de Urbanuskerk.

Grote kerststal

Sinds 10 december staan Jozef en Maria in de manshoge
kerststal bij de pastorie van de St. Urbanuskerk. Er zijn dit jaar

ook nieuwe figuranten toegevoegd.

Kom dus kijken en ontdek wat er nieuw is. De kerststal blijft tot

in het nieuwe jaar staan.
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Sfeervolle kerstmarkt
rond St. Urbanuskerk

Bovenkerk kwam al een beetje in kerststemming met de
start van de kerstbomenverkoop. Zaterdag 17 december
doen we daar nog een schepje bovenop met een sfeer-
volle kerstmarkt rond de St. Urbanuskerk.

Nota Bene Bovenkerk

De dorpskrant voor alle Bovenkerkers
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Tijdelijke woonunits
op braakliggend
terrein Kalkbranderij

Op het perceel Kalkbranderij worden
circa 80 tot 100 tijdelijke units gebouwd,
speciaal voor Amstelveense jongeren en
Oekraiense vluchtelingen. De duurzame
prefab-woningen worden waarschijnlijk in
het najaar van 2023 opgeleverd. Kalk-
branderij, op de hoek Bovenkerkerweg
en Zetterij, is nu nog een braakliggend
stukje grond.

Tijdelijke huisvesting

‘De Oekraiense vluchtelingen met hun
kinderen kunnen hier tijdelijk verblijven
en Amstelveense jongeren kunnen vanuit
deze locatie doorstromen naar een
permanente woonplek”, zegt de
gemeente Amstelveen. Om het project

te realiseren moet de jongerenont-
moetingsplek (JOP) worden verplaatst.

Het stukje grond aan de Kalkbranderij is
eigendom van de gemeente. Het woon-
concept zal worden ontwikkeld door
woningcorporatie Eigen Haard. Woens-
dag 16 november konden direct omwo-
nenden tijdens een inloop-bijeenkomst
aangeven wat zij belangrijk vinden bij de
realisering van de tijdelijke woningen.
Volgens projectleider Gertie Stienen is
Kalkbranderij belangrijk om te voorzien
in de woningbehoefte van jongeren en
starters. De nood is hoog.’
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Oekraiense viuchtelingen

Het project moet ook een oplossing bie-
den voor de situatie van de Oekraiense
vliuchtelingen. Zij verblijven nu nog vaak
bij Amstelveense gastgezinnen. Voor een
paar weken of maanden is dat heel goed
uit te houden. Maar als de opvang langer
gaat duren, ontstaan er toch

-vaak kleine- irritaties.

Ook aan de professor E.M. Meijerslaan
op Kronenburg werden deze zomer
tijdelijke units gerealiseerd voor in totaal
tachtig Oekraiense vluchtelingen.

De units op Kalkbranderij worden zelf-
standige woningen. ‘Ze voldoen volledig
aan het bouwbesluit’, benadrukt Gertie

o

Stienen. Er zal volgens de projectleider
nog veel moeten gebeuren. De gemeen-
teraad zal goedkeuring moeten verlenen,
de vergunningprocedure moet worden
doorlopen en de units moeten nog wor-
den gebouwd.

Er moeten overigens ook nog besluiten
worden genomen over de precieze
situering en de vormgeving van de
bouwblokken. Ook de parkeerplek bij de
Kalkbranderij wordt uitgebreid.

JOP

De gemeente gaat nog op zoek naar een
nieuwe plek voor de JOP. In Bovenkerk is
weinig plek voor een nieuwe JOP.

Groenplan voor Bovenkerk

Tijdens de vergadering van het
Bewonersplatform werd het Groen-
plan Bovenkerk gepresenteerd. Een
initiatief van de commissie Bovenkerk
Duurzaam. Het werd gepresenteerd
(en gemaakt) door Wolter Buwalda,
samen met Stef de Horde en Jimmy
Kok (studenten landschapsarchitec-
tuur en Urban Green) en Henk Breij.
Ook Moreno van Jaaren maakt deel
uit van deze projectgroep.

Doel van het project is een langetermijn-
plan voor een gezonder en duurzamer
Bovenkerk. Dat is nodig, want we krijgen
steeds meer te maken met afname van
biodiversiteit, slechte afwatering en
hittestress. Op sommige plekken in het
dorp is de gevoelstemperatuur op een
zomerdag veel hoger dan bijvoorbeeld
in het bos. Dit komt door de concentra-

tie van asfalt en bebouwing en gebrek
aan groen. Eén van die plekken is het
industrieterrein. In de zomer is het daar
soms ruim 5 graden warmer dan op
andere plekken in het dorp. Met behulp
van foto’s en impressietekeningen lieten
Stef en Jimmy zien hoeveel vriendelijker

bijvoorbeeld het parkeerterrein bij de
Albert Heijn oogt, als je daar bomen zou
neerzetten en verticaal groen zou
planten tegen enkele gevels.

Grasveldjes

Een ander idee is het vergroten van
biodiversiteit, door kruiden en bloemen
te planten langs bermen, boomspiegels
met verschillende bloemen te beplanten
en van grasveldjes plekken te maken
met een meer diverse beplanting. Ook
fruitbomen en andere eetbare gewassen
zouden hierin een plek moeten krijgen.

Om tot het plan te komen, heeft de pro-
jectgroep een wandeling door Bovenkerk
gemaakt om een inventarisatie te maken
van de punten waarop Bovenkerk verder
kan vergroenen. De lijst met verbeter-
punten is best lang, maar gelukkig zagen
ze ook dat al veel dingen heel
goed gaan.

Positief aan vergroenen is
ook dat het voor socialisatie
zorgt: mensen zoeken elkaar
op als de omgeving daartoe
uitnodigt. Een goed voorbeeld
is het groene grasveldje bij

de Van Koetsveldstraat, waar
omwonenden regelmatig
samenkomen voor hapjes,
drankjes en gezelligheid. Meer
groen betekent nog meer van
dit soort ontmoetingsplekken.

*

Dit zijn slechts een paar pun-
ten uit het complete groen-
plan. De volledige presentatie
is na te lezen op https:/notabeneboven-
kerk.nl/commissie-duurzaamheid/.

Heb je aanvullingen? Neem dan gerust
contact op met de commissie Bovenkerk
Duurzaam. Inmiddels zijn we in gesprek
met de gemeente over de haalbaarheid
en de uitvoering van het groenplan.

Column
Rob van den Helder

Weer een jaar voorbij...

Het eind van 2022 komt in zicht. Het lijkt
een jaar waarin de hele wereld van slag
is. Problemen lijken niet meer opgelost
te kunnen worden door dialoog, maar
eerder geblokkeerd te worden door het
vasthouden aan standpunten door elke
groep, organisatie of individu. In deze
onrustige wereld is het extra belangrijk
dat wij er lokaal het beste van maken.

En dat is waarom ik ook met blijdschap
terugkijk op wat er het afgelopen jaar
weer tot stand is gebracht in Bovenkerk
door de vele vrijwilligers, organisaties en
onze lokale verenigingen. Vele activitei-
ten zijn georganiseerd, ons ontmoetings-
centrum is vernieuwd, de kerk gaat met
kerst weer gebruikt worden, VOKA is
opgeknapt etc. etc. Zaken waar we trots
op kunnen zijn. Uiteraard hebben wij ook
nog genoeg uitdagingen in onze wijk die
onze aandacht vragen. Zoals de impact
van de bussluis in sommige straten, het
verder verbeteren van de leefbaarheid
en het verder verbeteren van de sociale
samenhang.

We gaan in 2023 weer ons best doen
stapjes vooruit te maken en dit gaat al-
leen lukken als we dit met zijn allen doen.
Dus heb je leuke of goede ideeén of wil
je helpen als vrijwilliger? Meld je dan aan
via bpbovenkerk@gmail.com. Samen
kunnen wij de wereld een beetje beter
maken. Namens het bestuur van Stich-
ting Bovenkerk wens ik iedereen een ge-
lukkig en gezond nieuwjaar. Samen zijn
wij Bovenkerk, Bovenkerk zijn wij samen.

Buurtclub Leefstijl
in Bovenkerk

7 september startte in het Noorddam-
centrum de Buurtclub Leefstijl. Deel-
nemers ontmoeten elkaar daar twee
maal per maand om 13:00 uur op de
woensdagmiddag van de even weken.
Ze staan dan stil bij leefstjjlgerelateer-
de onderwerpen, delen ervaringen en
doen activiteiten die te maken hebben
met leefstijl. Alles gebaseerd op de
theorie Positieve Gezondheid, waar
zes onderwerpen in zijn opgenomen:
lichamelijke functies, mentaal welbe-
vinden, zingeving, kwaliteit van leven,
meedoen, dagelijks functioneren.

Kennismaking
De eerste bijeenkomst was een ken-
nismaking met elkaar, met wat Buurt-



club Leefstijl kan betekenen én met de
onderwerpen van Positieve Gezondheid.
Deelnemers kregen informatie mee naar
huis om te reflecteren op hun eigen
gezondheid, zodat ze ook konden kiezen
aan welke onderwerpen zij de komende
tijd aandacht willen besteden.

Percussieworkshop

Voordat hier tijdens de tweede
bijeenkomst bij werd stilgestaan, werd
Buurtclub Leefstijl vrolijk ‘ingetrommeld’
met een percussieworkshop van Henk
Janssen. Want om samen het ritme goed
te laten verlopen, moet je goed luisteren,
je eigen ritme afstemmen op de ander
of juist de leiding nemen. Samen plezier
hebben is natuurlijk ook belangrijk.

4 oktober was Ingeborg Kortekaas, leef-
stijlcoach, bij de bijeenkomst. Ze hielp
ons interactief, op een spelende manier
onze leefstijldoelen te concretiseren en
gaf aan hoe we die kunnen behalen.

Bijen

Bij het onderwerp ‘kwaliteit van leven’
speelt de leefomgeving een belangrijke
rol. Op 18 oktober kwamen Simone en
Roy van de Nederlandse Bijenhouders-
vereniging Amstelland een presentatie
geven over bijen. Bijzonder is de rolver-
deling tussen de koningin, werkbijen en
darren. Deze lijkt in de bijenmaatschap-
pij vanzelfsprekend te verlopen. We
mochten zeven soorten honing proeven,
imkeronderdelen zien en we hebben een
kaarsje gedraaid van bijenwas.

Gezonder oud worden

Uit de inventarisatie van onderwerpen
kwam ‘omgaan met verandering’ naar vo-
ren. Dit valt onder mentaal welbevinden.
Tenslotte is er besproken waar we de ko-
mende bijeenkomsten mee verder gaan.
Activiteiten die deelnemers aanreiken om
een gezondere leefstijl te ontwikkelen.

En gezonder oud worden, wie wil dat nu
niet?

Vrijwilligers gezocht
voor griezeltocht

Voor een griezeltocht in december/
januari (want dan is het lekker donker)
zoeken we medespelers van 12 tot 18
jaar. Wil je helpen? Geef je snel op via
Ritza.voka@gmail.com

Voor deze griezeltocht zoeken we ook
vrijwilligers, die handig en/of creatief zijn
en zin hebben in een leuke avond.

Het gaat om het uitzetten van de tocht,
voorbereidingen voor onderweg,

vragen bedenken die tussendoor per app
gesteld kunnen worden en het afbreken
achteraf. Dus ouders kom en help mee.
Dan maken we er een griezelig gezellige
avond van. Ook voor jullie geldt het
emailadres Ritza.voka@gmail.com

Goed voornemen
voor 2023: samen
zwerfvuil opruimen

In 2023 gaan we in Bovenkerk natuurlijk
door met zwerfvuilrapen. Help jij ook
mee? De data zijn al geprikt, dus zet de
onderstaande zaterdagen alvast in je
agenda. En neem gerust je (klein)
kinderen mee.

Nuttig en gezellig

We verzamelen altijd om 14.00 uur bij het
Noorddamcentrum. Na afloop, om 15.30
uur, kletsen we daar nog even gezellig na
onder het genot van een (fris)drankje.

Data zwerfvuil opruimen 2023

+ 21 januari

* 18 maart

* 13 mei

+ 15 juli

+ 16 september (World Cleanup Day)
+ 11 november
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Benefietavond in
Noorddamcentrum
voor Alpe d’'Huzes

Zaterdagavond 4 februari organiseren
Gert Bohncke (medeorganisator van
Rock Urbanus en o.a. zanger van de
band Too Simple) en Ruud

Bottelier in het Noorddamcentrum
een benefietavond waarvan de
opbrengst volledig gaat naar Alpe
d’Huzes 2023 waaraan de beide heren
deelnemen.

LachenDeTraan

Het doel van Gert en Ruud is minstens
twee keer de berg op te fietsen,
maar ze proberen drie
keer en hopelijk lukt
het ze om vier keer
omhoog te fietsen.
Hun partners

Petra en Sandra Alpe d’HuZes
gaan wandelend opgevenisgeenoptie.nl
de berg op. F———
Dit in het kader van Alpe s |
d'HuZus, dat een dag !.@KWF
eerder plaatsvindt en is

bedoeld voor partners en vrijwilligers.
Uiteraard zamelen de dames ook geld

in. De teamnaam van Gert, Ruud, Petra
en Sandra is: LachenDeTraan.

10 euro entree voor KWF

Tijdens de benefietavond in het Noord-
damcentrum treden 3 bands op: Gert
Meets Oscar, The Broken Mules en Too
Simple. De zaal gaat om 19.30 open en
de entree bedraagt 10 euro per persoon.
Uiteraard komt dit bedrag volledig ten
goede aan KWF. Tijdens de benefiet-
avond zijn er diverse activiteiten om
extra geld op te halen.



Herinneren jullie je deze nog?
Discotheek Charly voor één keer terug in Bovenkerk

Discotheek Charly was in de jaren ‘70 een fenomeen in
Bovenkerk en omstreken. Om de week mochten de DJ’s
draaien in het oude ‘Verenigingsgebouw’.

De discoavonden waren steevast in mum van tijd uitverkocht.
Sommige jongeren kwamen al voor de kerkdienst een
stempel halen, zodat ze er zeker van waren dat ze er die
avond bij konden zijn.

Oude tijden herleven

Mooie herinneringen en om oude tijden te laten herleven, is
het plan ontstaan om nog één keer zo’n legendarische disco-
avond in Bovenkerk te organiseren.

Nog één keer de sfeer proeven en lekker dansen op de hits
van toen. Voor de ‘Jeugd van toen’ en andere liefhebbers.

11 februari in het Noorddamcentrum

DJ’s Ger en Giel laten weer van alles horen: pop, rock, het
beroemde ‘Quickstep-kwartiertje’ en uiteraard veel soul-
nummers. Ze zien jullie graag zaterdag 11 februari 2023 in het
Noorddamcentrum. Aanvang 20.00 uur.

Toegang is gratis

POk

Samen Eten in het Noorddamcentrum voor senioren

ledere laatste vrijdag van de maand of thee ter afsluiting. Meer drinken kan mixen. Ook gaan we de regels voor de

(met uitzondering van december) voor eigen rekening. U betaalt terplekke aanmelding iets aanscherpen om ieder-

wordt er in het Noorddamcentrum een na afloop, contant of pinnen. een een gelijke kans te geven.

gezamenlijke maaltijd voor senioren  Vooraf reserveren is verplicht.

georganiseerd. Alle ouderen uit Bo- Meld op tijd aan

venkerk kunnen hieraan deelnemen. Veel aanmeldingen Aanmelden kan vanaf de eerste van de
Er zijn voor het Samen Eten meer aan-  maand. Eerdere aanmeldingen worden

27 januari meldingen dan beschikbare plekken. niet in behandeling genomen. Per e-mail

Op vrijdag 27 januari 2023 zijn er weer Dit lossen we op door degenen voor wie naar bpbovenkerk@gmail.com heeft
ruim 100 senioren welkom. De inloop is  er geen plaats meer is voorrang te geven de voorkeur. U hoort dan spoedig van

vanaf 17.30 uur, het Samen Eten start bij de toewijzing de volgende maand. Gerard Miltenburg of uw aanmelding is
om 18.00 uur. U kunt genieten van een geaccepteerd.

3-gangenmenu voor slechts 10 euro per Om te bereiken dat de gasten niet steeds Alleen als e-mail voor u echt niet moge-
persoon. U krijgt bij het menu een drank- met dezelfde personen aan tafel zitten,  lijk is, kunt u Gerard bellen,

je naar keuze bij binnenkomst en koffie ~ gaan we de aanwezigen voortaan beter  tel. 020-3455876. Meld u tijdig aan.
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December 17th: Christmas Fair

There is an attractive Christmas Fair
around the St.Urbanuschurch on
Saturday 17th December with the sale of
Christmas trees, there will be various
activities and a lot of music. Worth
visiting is the man-sized nativity scene
near the presbytery. Beautiful!

February 4th: Charity concerts for
Alpe d’Huzes (KWF: Fight against
Cancer) in the Noorddamcentrum.
The concerts will be performed by
three well-known bands. Doors open at
7.30pm. Tickets: €10.

February 11th: Discotheque Charly
To relive old times there will be once
more a legendary disco-night with
discotheque Charly.

A phenomenon in the seventies in
Bovenkerk and surroundings which
means a nice bit of dancing to the hits
from yesteryear. The start is at 8pm. in
the Noorddamcentrum.

March 18th: Festival 'Young Urbanus'
in the Noorddamcentrum

The famous festival “Young Urbanus’ for
youth bands is held on March18th. See
Instagram and/or Twitter.

e

Bovenkerk is een
beweegbank rijker

Misschien heb je ‘m al zien staan op
het grasveld bij het VOKA-gebouw; de
IPitup. Dit is een beweegbank waarmee
bewegen voor iedereen vanzelfspre-
kend kan worden. De bank zorgt ervoor
dat je lekker dicht bij huis eenvoudig
aan je gezondheid kunt werken.

P72 Activities and Events
in Bovenkerk

Club Lifestyle

Clubmembers come together in the
Noorddamcentrum twice a month every
even week on Wednesdayafternoon at
1pm. We discuss and talk about health

issues and the need to promote a healthy

lifestyle.

A ‘creepy-crawl’

Volunteers and youngsters wanted for a
‘creepy-crawl’ in December/January?
Do you like to join in? Youngsters must
be 12-18 years old. Sign up via:
Ritza.voka@gmail.com

Litter
Good intentions for 2023: Cleaning up

litter! Will you help us keeping Bovenkerk

clean? Do come and take your children

and grandchildren with you. We'll assem-

ble at the Noorddamcentre at 2pm.

At 3.30pm we’ll have a nice chat and a
cool drink after a satisfying ‘clean-up’.
Data: Write in your agenda: 'cleaning
litter in 2023":

* 21st January

*. 18th March

* 13th May

* 15th July

* 16th September (World Cleanup Day)
* 11th November

Nu in prijs verlaagd!

De Bag to Bovenkerk
Heb jij ‘m al?

Duurzaam boodschappen doen wordt
pas echt stoer met de Bag to Bovenkerk!
Een musthave voor iedere Bovenkerker.
Heb je hem nog niet? Koop ‘m bij het
Noorddamcentrum. En op 17 december
is er tijldens de kerstmarkt een speciale
kraam waar de Bovenkerk-tas te koop is.
Nu voor slechts €5,-!

Kom in beweging!

Natuurlijk kun je ook even op de bank
gaan zitten, maar het is de bedoeling

dat je juist in beweging komt. De bank

bevat diverse beweegfuncties. Je kunt er

een combinatie van kracht-, conditie- en
stabilisatieoefeningen op doen. Door

deze oefeningen word je sterker en krijg
je meer vertrouwen in je lichaam. Dat is

onder meer voor ouderen cruciaal bij het

voorkomen van vallen.

Samen of alleen

Op de beweegbank kun je
alleen of met elkaar de
oefeningen doen. Neem je

code op de bank voor meer
uitleg. Tip: spreek met elkaar
af voor een beweegrondje
op de bank. Dat maakt de
training nog leuker!

De aanschaf en plaatsing
van de beweegbanken is een
samenwerking tussen Zorg
en Zekerheid, Rabobank,
Gemeente Amstelveen en
AmstelveenSport.

telefoon mee en scan de QR-

P

Tai Chi-avonden

De Tai Chi-avonden waren zeer
geslaagd. Han, de wijkagent, gaat er
daarom in het najaar/winter binnen mee
door. ledereen mag meedoen, dus geef
je op via sze.han.tsai@politie.nl




Subsidies gemeente  Speelgoedinzamelactie:
Amstelveen elk kind verdient een mooi
voor particulieren kerstfeest

Participe houdt in diverse wijkcentra een speelgoed
inzamelingsactie om alle Amstelveense kinderen dit jaar

De gemeente Amstelveen biedt je de mogelijkheid om een echt kerstgevoel te geven.

voor verschillende zaken subsidies aan te vragen.

Via onderstaande link treft je een overzicht van alle Speelgoedmarkt

subsidieregelingen. De wijkcoaches van Participe willen de komende maanden
zoveel mogelijk nieuw of tweedehands speelgoed (in goede

https://www.amstelveen.nl/regelen-aanvragen/publicatie/ staat en schoon) verzamelen, zodat ze in de week voor Kerst-

subsidies#subsidieregelingen mis een gratis speelgoedmarkt kunnen organiseren voor alle

kinderen, ouders en grootouders in Amstelveen.
Op de website van de gemeente is helaas niet te filteren op
subsidies voor particulieren. Daarom hieronder de subsidies  Zo zorgen ze voor een fijne kerst voor alle Amstelveense

die voor particulieren zijn bedoeld: kinderen. Zo houden ouders en grootouders met een kleine
beurs budget over voor het kerstdiner of de energierekening.
- Subsidie groen op gebouwen En deze actie is nog duurzaam ook!
Subsidie voor eigenaar woning voor vergroening daken. Help mee door speelgoed dat je over hebt in te leveren.

- Subsidie energiebesparing
Vraag subsidie aan voor de uitvoer van energiebesparende  De inzamelpunten per wijk zijn:

voorzieningen + Westwijk: Wijkcentrum Westend, Westwijkplein 3
- Subsidie voor internationale activiteiten + Keizer Karelpark: Het MOC, Lindenlaan 75
Vraag subsidie aan voor evenement of activiteit waarbij + Middenhoven/Waardhuizen: Wijkcentrum de Meent, Orion 3
verbinding tussen verschillende nationaliteiten voorop staat. < Bankras/Kostverlorenhof: Wijkcentrum Alleman,
- Subsidie voor kleine veiligheidsprojecten Den Bloeyenden Wijngaerdt 1
Samen met buurtbewoners kun je subsidie aanvragen voor  « Patrimonium: Wijkcentrum Pluspunt, Smeenklaan 1
het verbeteren van de veiligheid in de buurt. + Groenelaan: Wijkcentrum de Bolder, Groenhof 140

- Subsidie voor voorkoming woninginbraken

- Budget aanvragen voor buurtactiviteiten of projecten
Kan via de bewonersgroep Bovenkerk die het activiteiten-
budget voor de wijk beheert.

- Energietoeslag 2022 ] 1 JﬂE‘-T
Toeslag van €£1.300,00 voor inwoners met een laag bl ’ e e
inkomen. = o =

Op de website van de gemeente kun je bij elke subsidie
doorklikken wat de voorwaarden zijn.

Ook kom je dan uit bij een formulier om de subsidie aan te
vragen.

WAARD IS

Mocht je het lastig vinden om de energietoeslag aan te vragen, NA EEN INGRIJPENDE GEBEU HTEN!&
dan kun je hiervoor elke week terecht bij één van de financiéle E b
cafés in Amstelveen: CONTACT MET LOTGENOTEMN
+ Ontmoetingscentrum De Meent EEN LEEFSTIIL STAP MAKEN
Orion 3
Dinsdag van 10:00 — 12:00 uur VRUWILLIGERSWERK EN MEEDOEN |

+ Wijkcentrum Alleman
Den Bloeyenden Wijngaerdt 1
Woensdag van 10:00 — 12:00 uur -

+ Buurtkamer Keizer Karelpark ;-?ﬁf
MOC Gebouw, Lindenlaan 75 553

Woensdag van 17:00 — 19:00 uur CAFE ‘

De financiéle cafés zijn een gezamenlijk initiatief van
Humanitas Amstelland en Participe Amstelland. KLEURRUK LEVEN

NOORODAMCENTAUM, ELKE WOENSDAG VAN 10-12 UUR

Gemeente @ Amstelveen

Bewanrsplatiorm Roverhirh ﬂﬂ P

A N R fﬂ@ﬂ participe




Duurzame tips voor thuis:
koken met een ‘hooikist’

Duurzamer leven kan hartstikke leuk
zijn! In de Nota Bene Bovenkerk delen
we daarom vanaf nu tips om duurza-
mer te leven, minder afval te produce-
ren of de biodiversiteit te verbeteren.
Deze keer gaan we vooral energie
besparen (en wie wil dat nou niet met
deze gasprijzen) met... de hooikist!

rustig verder gaart.

Koken met een hooikist komt regelrecht
uit de keuken van je (over)grootmoeder.
Het idee is heel simpel: je pan breng

je op je fornuis aan de kook. Zodra het
kookt, draai je de kookplaat uit en plaats
je de pan in een goed geisoleerde kist.

Zelf maken

Inmiddels is de commercie op dit idee
gesprongen, maar een hooikist is heel
simpel zelf te maken: neem een houten
kist die groot genoeg is voor één of meer
pannen. Die bekleed je aan de binnen-
kant met hooi, oude kranten of een oude

Cooking bag
Wil je echt niet zelf knutselen? Denk dan
eens aan een cooking bag. Deze vrolijk
gekleurde slowcookers worden met de
hand gemaakt in Ghana. Voor meer
informatie: www.cookingbag.nu

Column Cor de Horde

deken. Hier gaat de hete pan in, dek die
goed af en sluit de kist. Zo koelt de pan
z6 langzaam af, dat het eten in de pan

Deze manier van koken is heel geschikt
voor alle gerechten die een tijdje moeten
koken (zoals rijst, peulvruchten, eieren),
maar ook gerechten die je langere tijd
op laag vuur zou laten stoven.

Denk daarbij aan stoofpotjes, bonen,
linzen of sauzen. De kooktijd is ongeveer
even lang als op het vuur. Niet alleen
duurzaam, maar ook handig: je hebt er
geen omkijken meer naar en jouw rijst
kookt nooit meer over.

Themamiddag
groene activiteiten
In Amstelveense
wijken

Op verschillende plekken in Amstelveen
zijn groepen bewoners actief om hun
wijk te vergroenen. Er gebeurt zoveel dat
IVN Natuureducatie Amstelveen het een
goed idee vond om vertegenwoordigers
van deze groepen samen te brengen om
kennis te delen.

Deze bijeenkomst vond plaats op
zondagmiddag 13 november jongst-
leden in het Pluspunt. Namens
Bovenkerk Duurzaam heeft Wolter
Buwalda ons groenplan gepresenteerd.

Leren en inspireren

Het was interessant om tijdens deze
middag van elkaar te leren en elkaar te
inspireren. Na afloop was er gelegenheid
om aan wijktafels met elkaar in gesprek
te gaan en over uiteenlopende groene
Amstelveense initiatieven te horen.

De middag werd afgesloten met een
bezoek aan de buurtmoestuin in de wijk
Patrimonium.

Bovenkerkse dromen

U mag gerust weten: Ik ben gek op mooie dromen. Dromen
zijn bedrog maar toch niet helemaal. Martin Luther King had

zo zijn dromen. En in de bijbel wordt ook nogal veel gedroomd.

Waarschuwende dromen, richtinggevende dromen en zelfs
voorspellende dromen.

’s Nachts ben ik vaak in Bovenkerk, het dorp van mijn
dromen. Geen wonder als je er al je hele leven hebt gewoond,
liefgehad, gelachen en gehuild. Mijn dromen spelen zich af
in Bovenkerk en vaak zijn het videobeelden, waar je zelf nog
de muziek van Het Dorp bij moet denken. Laatst tijdens het
grootse en vooral lekkere benefietdiner in het Noorddamcen-
trum hebben we dat lied nog eens kunnen horen.

Nu we al weer richting eindejaar gaan is het ook tijd om te
dromen. Maar kun je dromen zonder bedrog?

+ Dromen over een nieuwe vrede? lk vrees dat die vrede dit
jaar verder weg is dan ooit.

+ Dromen over een eerlijke verdeling van kansen, geld en zeg-
genschap? Keep on dreaming, zou ik zeggen.

+ Dromen over een terugkeer van de oude normen en waar-
den? Nostalgisch, vindt u niet?

Wat is dan geen bedrog? Dat een mooie droom je laat zien wie
je bent en waartoe je in staat kunt zijn in je eigen dorp enin je
eigen straat. Dromen, die je inspireren en je energie geven om
bij het krieken van de dag aan de slag te gaan. Hier in Boven-
kerk.

Ik wens jullie een mooie, dromerige kerst en de vervulling van
je dromen in het nieuwe jaar.



Voorlopig programma 2023 Stichting
Vrienden van de Bovenkerkse Urbanus

Amstel Gospel Choir: 25 maart

Het befaamde Amstel Gospel Choir
presenteert een prachtig soulvol
programma in de herbouwde Urbanus-
kerk. Binnenkort meer informatie, maar
zet het vast in je agenda!

Pauluskoor: 31 maart

De Matthaus Passion -
Passietraditie in Amstelveen
Meer dan 150 jaar geleden werd de
Matthaus Passion voor het eerst in

Nederland uitgevoerd en sindsdien is hij

niet meer te stuiten.

Het Pauluskoor Amstelveen kent een
Matthaus Passion-traditie en zingt ‘de
Matthaus’ één maal in de drie jaar.

Dit jaar voert het Pauluskoor het weer
uit in de Urbanuskerk met een robuust
koor en gerenommeerde solisten die
de Matthdus Passion steeds weer als
een hoogtepunt ervaren. Het wordt een

——e—————

indrukwekkende uitvoering.
Binnenkort meer informatie op de site
www.Pauluskoor.nl en op onze sites.

Inzegening Urbanuskerk: april

In april vindt de inzegening plaats van
de fraaie Urbanuskerk na de jaren van
herbouw.

Wij zien er naar uit om deze feestelijke
dag met elkaar te vieren! Kijk op onze
website voor de festiviteiten rond deze
feestelijke inzegening!
www.vriendenbovenkerkseurbanus.nl
www.helponsuitdebrand.com
www.facebook.com/Stichting-Vrienden-
Bovenkerkse-Urbanus

Secretariaat:
vriendbov.urbanus@gmail.com

Namens Stichting Vrienden van de
Bovenkerkse Urbanus
Lenie Zanavliet. Email: leniez@ziggo.nl

18 maart festival Young Urbanus in het

Noorddamcentrum

Jonge muzikanten uit Bovenkerk en
omstreken opgelet! 18 maart 2023 is er
weer Young Urbanus in het Noorddam-

centrum; hét festival in Amstelveen voor

jonge bands en soloartiesten.
Dus start nu met repeteren en kom

18 maart knallen op het podium in het
Noorddamcentrum!

Wil je 18 maart optreden? Stuur dan een

e-mail naar Hans Neufeglise:
hansneufeglise@gmail.com

Volg ons ook op Instagram en/of Twitter.

Bewonersplatform
Bovenkerk

Het Bewonersplatform Bovenkerk is
opgericht op 29 november 1993 met
het doel de leefbaarheid in Bovenkerk
positief te beinvioeden.

Het is prettig wonen in Bovenkerk en
dat moet zo blijven, aldus een groep
Bovenkerkers. Het platform komt drie
keer per jaar bijeen.

Het heeft geen vaste samenstelling;
de aanwezigen vormen samen het
platform.

Tijdens de platformbijeenkomsten
komen Bovenkerkse zaken aan de
orde: sociale samenhang, bewoners-
initiatieven, veiligheid, verkeer,
groenonderhoud, wegen, kinderspeel-
plaatsen en voorzieningen voor
ouderen. Tussentijds kunt u zaken
voorleggen aan het dagelijks bestuur:

Peter Kok,

Poortwachter 69,

11188 VH Amstelveen,

Telefoon: 020-6457925

Email: pkok@ziggo.nl

Website: www.notabenebovenkerk.nl
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