Nota Bene Bovenkerk

De dorpskrant voor alle Bovenkerkers

Ideeén voor Bovenkerk? Laat het ons weten!

De vakantieperiode is weer voorbij. Ik hoop dat jullie
allemaal op je eigen manier een mooie invulling hebben
kunnen geven aan deze leuke periode van het jaar.

Wat is er weer veel gebeurd de afgelopen maanden in
Bovenkerk!

Een groep bewoners is bijvoorbeeld eens in de twee maan-
den druk bezig met zwerfvuil prikken, we hebben met elkaar
een druk bezocht duurzaam Zomerfeest gevierd, het badje
is weer geopend voor alle kleine kinderen, op woensdag-
morgen is de koffieochtend voor ouderen weer terug in het
Noorddamcentrum, samen eten is iedere laatste vrijdag van
de maand nog steeds een groot succes en zo kan ik nog wel
even doorgaan.

Al deze activiteiten zijn belangrijk om in onze lokale omge-
ving te blijven doen. Maar bereiken wij daarmee ook al onze
dorpsbewoners? De communicatie in de Nota Bene en op : ' -
onze website is bijvoorbeeld alleen in het Nederlands en dat terwijl meer dan 20% van de Bovenkerkers Engelstalig is. Moe-
ten wij hier iets mee doen?

Misschien kunnen we ook nieuwe activiteiten opzetten voor nog meer groepen in ons dorp die extra aandacht verdienen? Of
kunnen wij meer doen voor de gezondheid van de Bovenkerkers of het verduurzamen van de wijk?

Heb je een goed idee? Laat het ons weten via bpbovenkerk@gmail.com. Want Samen zijn wij Bovenkerk, Bovenkerk zijn wij
samen.

Rob van den Helder

1 oktober 10e editie bandjesavond Rock Urbanus

We hebben er 2 jaar op moeten wachten, maar zaterdag-
avond 1 oktober a.s. is het dan eindelijk zover; de 10e
editie van de Bovenkerkse bandjesavond Rock Urbanus.
De zaal gaat om 19:30 uur open. Toegang is gratis, net als
de bitterballen.

Dit is Rock Urbanus!

Bijna 13 jaar geleden kwamen 3 bevriende muzikanten (Gert
Bohncke, Oscar Bon en Stijn Broeder) op het idee om jaarlijks
een bandjesavond te organiseren in het Noorddamcentrum op
de 1e zaterdag van oktober. Bovenkerkse bands of bands met
een link naar Bovenkerk treden tijdens Rock Urbanus belan-
geloos op.

De meeste bands oefenen in dezelfde oefenruimte en de muzikanten kennen elkaar goed. Zo’'n 3 jaar geleden hebben ze
zelfs een CD opgenomen (te koop bij Stijn Broeder).

Het Rock Urbanus-organisatieteam bestaat uitsluitend uit vrijwilligers. Maar 1 oktober pakken we extra feestelijk uit. Het is
tenslotte een jubileum én het Noorddamcentrum is inmiddels schitterend verbouwd.

Vele muziekstijlen
De naam van de bandjesavond doet vermoeden dat het alleen om rockmuziek gaat, maar dat is niet zo. De muziekstijlen
variéren van nederpop, pop, soul en disco tot rock. Er komen zelfs smartlappen voorbij. Heel afwisselend dus.

Deze bands staan 1 oktober op het podium:

. Itchycoo Park

. John Spijker Trio

. Wanda and the Bovenkerk Boys
. Too Simple

. Almost Famous

Rock Urbanus wordt mede mogelijk gemaakt door Bewonersplatform Bovenkerk en Hans Pappot van het Noorddamcentrum.



Silvia en Geert-Jan zamelen doppen en deksels in voor goede doel

Westwijk-bewoners Geert-Jan en
Silvia van Baest zamelen al jaren-
lang met veel succes harde plastic
dopjes, lichtmetalen potdeksels en
kroonkurkjes in voor het goede doel.
Sinds enkele jaren voor KNGF Ge-
leidehonden. ‘We hebben juist voor
deze stichting gekozen, omdat we
zien hoe deze honden het dagelijks
leven verbeteren voor de mensen die
echt zo’n hond nodig hebben.’

De inzameling van de dopjes en de
kroonkurken is tien jaar geleden klein-
schalig begonnen. Inmiddels is het echt-
paar behoorlijk druk met de organisatie
van hun mooie project. In de schuur en
de voortuin van hun woning op Westdui-
nen staan de bakken vol met dopjes en
kroonkurken. Duizenden en nog eens
duizenden exemplaren.

Inzamelpunt

Geert-Jan: ‘Het mooie is dat steeds
meer bewoners in de wijk meedoen. Wij
verzamelen zelf thuis de metalen kroon-
kurken en deksels. De harde plastic
doppen kunnen worden gebracht naar
de doppenpaal, die staat bij het lege
flessen inzamelpunt van Albert Heijn op
het Westwijkplein.’

Silvia: ‘Ook de plaatselijke horeca
steunt ons. Zo verzamelen Lunchroom
Puur&Lekkerrr, de Naeckte Brouwers
en wijkcentrum Westend voor ons de
kroonkurken.’

Versnipperd

De lichtmetalen deksels en kroonkurk-
jes worden regelmatig afgeleverd bij
een speciaal metaalverwerkingsbedrijf.
De harde plastic doppen worden door
Geert-Jan en Silvia gedeponeerd bij
het inzamelpunt bestemd voor KNGF
Geleidehonden in wijkcentrum De Meent
Middenhoven. Harde plastic doppen
worden uiteindelijk in grote hoeveelhe-
den versnipperd tot kleine stukjes plas-
tic, waarmee weer nieuwe producten
worden gemaakt.

‘Voordat we de harde plastic dopjes in-
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leveren is het belangrijk dat ze wel eerst
goed schoon worden gemaakt. Ook het
papier aan de binnenkant van de melk-
doppen dient te zijn verwijderd. Schoon
ingeleverde spullen leveren meer geld
op’, zegt Geert-dan. Silvia: ‘Het is
momenteel best wel lucratief. Omdat de
olieprijs hoog is, krijgt het goede doel
KNGF ook meer opbrengst voor harde
plastic dopjes. Op dit ogenblik zo'n 15
cent per kilo.’

Zwerfafval

Volgens Geert-Jan gooien mensen nog
steeds onnodig te veel spullen weg. ‘We
hebben dat weer eens gemerkt toen we
onlangs meededen met een opruimac-
tie van zwerfafval in Bovenkerk. In het
weekend hebben we twee volle KOMO
zakken aan zwerfafval opgeprikt op de
Noorddammerweg. Toen we maandag
terugkwamen, lag het weer helemaal
vol.

De harde plastic doppen en metalen
deksels/kroonkurken worden volgens
Geert-Jan nog te vaak bij het PMD-
afval gegooid. Op zichzelf helemaal niet
verkeerd. ‘Maar daarmee gaat de op-
brengst naar de afvalinzamelaar. Door
onze inzamelactie gaat de opbrengst
juist naar het goede doel’

Geleidehonden/hulphonden.

De opbrengst wordt besteed voor de
training van hulphonden. Silvia: ‘Hulp-
honden zijn een enorme steun voor

mensen met een lichamelijke beperking.
Ze helpen bij dagelijkse bezigheden,
zoals een deur of lade openen of dingen
pakken bij het koken.” Hulphonden
worden ook ingezet bij mensen met
epilepsie. Geert-Jan: ‘Wanneer een
baasje met epilepsie een aanval krijgt,
zal de hulphond dat direct herkennen en
in huis op een noodknop drukken.” Dove
mensen of mensen met een trauma
(PTSS) hebben eveneens veel baat bij
de ondersteuning van een hulphond. Sil-
via: ‘Het gebeurt nog wel eens dat deze
mensen door stemmingwisselingen een
woedeaanval krijgen. Een hulphond ziet
dat meteen aan iemands ogen/gedrag
en zal proberen om z’'n baasje met lik-
ken of spelen af te leiden. Maar om dat
te leren is veel geld nodig.’

Positief

Geert-Jan: ‘We hopen dat onze actie
nog breder gaat leven. Mensen reage-
ren positief op onze actie. Het is name-
lijk heel leuk om op deze manier bij te
dragen aan het goede doel en aan het
milieu.’

Bovendien heeft gezamenlijk inzamelen
van dopjes ook een sociale functie. Het
stimuleert erg om samen te sparen.

‘Bij de inzamelbak volgen soms mooie
gesprekken.

Zie voor meer informatie over de inza-
meling van plastic doppen voor KNGF
de website www.stichtingd-dog.nl

Gom gebrmkt frltuurvet niet weg! Lever het in bij het Noorddamcentrum

het riool. Dat is zonde want van gebruikt
B4 frituurvet en bakolie worden biobrandstof
& en allerlei andere producten gemaakt. In gerecycled.)

s Bovenkerk kun je gebruikt frituurvet inle-  2.Giet het afgekoelde oude frituurvet
veren bij het Noorddamcentrum. Hiervoor terug in de originele verpakking en sluit
staat buiten, aan de zijkant van het pand, deze goed af (heb je die verpakking niet
een container. meer? Giet het dan in een lege plastic
fles).

3.Breng de verpakking met het gebruikte
frituurvet naar het inzamelpunt bij het
Noorddamcentrum.

vet wordt hergebruikt. Ook het plastic
dat mee ingezameld wordt, kan worden

Hoe werkt het?
1.Bewaar de lege verpakking van het
gebruikte frituurvet (niet alleen het frituur-

Meer dan 50% van het gebruikte fri-
tuurvet verdwijnt bij het restafval of in



Bovenkerk wordt steeds
groener

De duurzaamheidscommissie is volop
bezig ons mooie dorp te vergroenen.
Misschien heb je tijdens het Zomerfeest
de teamleden ontmoet en ideeén met ze
uitgewisseld? Je kunt de duurzaamheids-
commissie in ieder geval volgen via de
Nota Bene Bovenkerk-website (bezoek
notabenebovenkerk.nl/commissie-duur-
zaamheid/ of scan de QR-code).

Bag to Bovenkerk

Tijdens het Zomerfeest werden Bag to
Bovenkerk-tassen verkocht. Deze tas-
sen zijn op verschillende verkooppunten
(0.a. in het Noorddamcentrum) voor 9,95
euro verkrijgbaar. De opbrengst komt
ten goede aan duurzame initiatieven in
Bovenkerk.

Zwerfvuil opruimen: zaterdag 17 sep.
Steeds meer Bovenkerkers helpen mee
tijdens het zwerfvuil opruimen. De vol-
gende opruimactie staat gepland voor 17
september a.s. Om 14:00 uur verzamelen
we bij het Noorddamcentrum. Na afloop
om 15:30 uur kletsen we nog wat na on-
der het genot van een (fris)drankje. Een
leuke en nuttige manier om je buurtgeno-
ten te leren kennen.

Groenplan Bovenkerk

De Duurzaamheidscommissie werkt in
samenwerking met deskundigen en de
gemeente Amstelveen aan een Groen-
plan voor Bovenkerk. Binnenkort volgt er
meer informatie over wat dit plan precies
inhoudt (de doelstelling, het stappenplan
etc.). Met dit plan willen we niet alleen de
wijk verduurzamen, maar ook de bewo-
ners met elkaar in contact brengen.

Herdenking Ger Tates

Op 3 juli jongstleden vond er aan de
Ringslang in Bovenkerk een bijzon-
dere herdenkingsbijeenkomst plaats

in verband met het overlijden van Ger
Tates eerder dit jaar. De bijeenkomst
was georganiseerd door Monique Plug,
de buurvrouw van Ger, die vooral in de
laatste maanden tijdens zijn ziekte zijn
grote steun en toeverlaat is geweest. In

aanwezigheid van een aantal dierbaren
van Ger is onder het genot van een
hapje en een drankje — zoals Ger dat
gewild zou hebben - stilgestaan bij de
vele verdiensten van Ger voor Boven-
kerk en in het bijzonder voor de jeu de
boules baan aan de Ringslang.

Ger was een begenadigd musicus die

op vele feesten en partijen voor het
entertainment heeft gezorgd. Hij stond
voor iedereen klaar. In haar indruk-
wekkende toespraak stond buurvrouw

Monique Plug vooral stil bij de inzet van
Ger voor de instandhouding van de jeu
de boulesbaan schuin tegenover zijn
woning. Maar liefst 15 jaar heeft hij zich
ingezet om deze baan te verzorgen. Het
was zijn kindje geworden. Hij heeft vele
wedstrijden georganiseerd, waarbij hij
ook voor het eten, drinken en de prijzen
zorgde. Hij was een man met een hart

van goud en heeft veel inwoners van

Bovenkerk en omgeving het jeu de bou-
lesspel geleerd en de liefde voor dit spel
bijgebracht. Uit dank voor zijn inzet ge-
durende al die jaren is de jeu de boules-
baan aan de Ringslang op initiatief van
buurvrouw Monique omgedoopt tot ‘Ger
Tates jeu de boule baan’. De broer van
Ger heeft de hierbij horende plaquette
vastgeschroefd.

Naast de jeu de boulesbaan heeft Ger
Tates zich ook jarenlang ingezet voor
het VOKA-gebouw aan de Vierlings-
beeklaan. Eerst samen met zijn in 2015
overleden vrouw Ria, die vanaf de
tachtiger jaren secretaris/penningmees-
ter was. Zij samen vormden de oren en
ogen van het VOKA-gebouw.

Zij woonden tot 15 jaar terug vlakbij het
clubgebouw en hielden er een scherp
toezicht op. Zij hebben de verhuur
geregeld en het gebouw ook in moei-
lijke tijden overeind gehouden. Vanaf
2001 tot 2018 heeft Ger zich enorm
ingezet voor het technische beheer van
het clubgebouw. Hij heeft de renovatie
begeleid en ervoor gezorgd dat het ge-
bouw er nu goed onderhouden bij staat.
Na het overlijden van zijn vrouw in 2015
heeft hij haar taken als secretaris/pen-
ningmeester erbij genomen.

Met het overlijden van Ger Tates hebben

we een bijzondere Bovenkerker verlo-
ren.

Woensdagavond 5 oktober
bewonersplatformavond in
Noorddamcentrum

Het bewonersplatform nodigt - voor de
eerste keer sinds de coronaperiode en
de verbouwing van het Noorddamcen-
trum - alle Bovenkerkers uit voor een
fysieke bewonersplatformavond in het
verbouwde Noorddamcentrum.

De bijeenkomst begint om 20:00 uur.
Tijdens deze avond worden de bewo-
ners van Bovenkerk bijgepraat over de
vergroening van de wijk, de voortgang
van de herbouw van de Urbanuskerk,
de activiteiten van het bewonersplatform
zelf en de stand van zaken met betrek-
king tot de verkeerssituatie. Zoals ge-
woonlijk eindigt de avond om 21.30 uur
zodat er na afloop tijd is om na te praten
in de nieuwe ontmoetingsruimte .

Evenementen finale St.
Urbanuschocolade-actie

Alle evenementen zijn voor de actie de
Urbanustoren in nieuw ledlicht (kosten
17.000.00 euro).

Pop-up restaurant de Toren van Bo-
venkerk

Zaterdag 5 november opent restaurant
de Toren van Bovenkerk voor een dag
haar deuren.

Een avondije uit in ons nieuwe Noord-
damcentrum met eten, gezelligheid en
entertainment. Dit alles voor een ALL-
INN prijs. Meer info volgt binnenkort.

Kids Diner Disco

Vrijdag 18 november coole Kids Diner
Disco voor kinderen in de basisschool-
leeftijd. Met TV-schermen, laserlichten,
de nieuwste muziek en beste kinder-DJ
van Nederland. Ook is er een fan zone
voor ouders en/of begeleiders waar je
het kinderfeest kunt volgen. Dit feest is
inclusief limonade, chips, snoep en patat
met snacks. Toegang 10 euro voor de
DISCO en 5 euro voor de fan zone.

Tickets in de voorverkoop: stuur mail
naar chocolade@helponsuitdebrand.com
met

<Aantal kinderen voor de Kids Diner
Disco
*Aantal personen voor de Fan Zone

Daarna volgt een e-mail met informatie
over hoe te betalen.

Kerstbomenmarkt in Bovenkerk
Sint Urbanuschocolade gaat rond de
Urbanuskerk een grootse kerstbomen-

lees verder volgende pagina



markt organiseren.

Zaterdag 10 en 17 december staan er
een paar honderd prachtige kerstbo-
men te stralen rond de Urbanuskerk.
Bij aankoop van een blikje St. Urbanu-
schocolade een prachtige kerstboom
met een gereduceerde prijs!

We kunnen trots melden dat het spaar-
doel van vorig jaar is gehaald. Dat was

€ 55.000,- voor het geluid en we zijn door
de grens van 30.000 verkochte repen ge-
gaan. Hiervoor hadden we de actie vlak
voor Pasen met het Gouden Ticket.

Berichten van de

Voor de vroege vogels: De kerstbomen- \/rienden van de Boven-

markt begint om 7.00 uur! Wil je dus
de eerste en mooiste boom, wees er
bijtijds bij! De koffie staat klaar. Rond
17.00 uur sluit de markt.

Er worden ook kerststukken verkocht,
gemaakt door heel veel vrijwilligers.
Alle kerststukken hebben een eigen
karakter, omdat al die vrijwilligers zelf
mogen bepalen hoe de

kerststukken eruit zien. Je kunt voor
elke prijs slagen.

Nieuw zijn de fruitbakken met de St.
Urbanuschocolade-blikjes. Ook deze
worden onder leiding van een echte
vakman gemaakt.

Kerstmarkt aan de Poel

Zaterdag 17 december staat er rond

de Urbanuskerk een kerstmarkt met
kramen met uitsluitend kerstspullen. Elk
heel uur staat er een optreden gepland
met kerstmuziek en -zang. Ook is er
heerlijke Glihwein, soep en kerstbrood
te koop. Er wordt ook een Kerstverhaal
verteld door twee schrijvende dorpsge-
noten.-

De kerstmarkt begint om 10.00 uur en
eindigt om 17.00 uur. Toegang is gratis.

Chocolade voor ledver-
lichting

De opbrengst van de chocoladever-
koop wordt ingezet om de buitenzijde
van de toren en kerk goed in het licht
te zetten. Dat gebeurt met ledverlich-
ting dat veel energiezuiniger is dan de
voorheen gebruikte halogeenverlich-
ting. Hiervoor is een bedrag nodig van
€ 17.000,-.

Nieuwe smaak : karamel en zeezout
Er zijn vier smaken chocolade te koop:
melk, melk met karamel en zeezout,
puur en wit. Eerder dit jaar hebben we
al twee hoogtepunten bereikt.

kerkse Urbanus

Sponsoractie interieuronderdelen

De herbouw van de Urbanuskerk begon
in 2020 en gaat voorspoedig. Het dak is
klaar. De gewelven zijn terug. Er wordt
hard gewerkt aan de technische instal-
laties, aan een nieuwe, meer kleurrijke
tegelvloer en aan de inrichting van de
kerk. We krijgen dan eind 2022 de be-
schikking over een volledig herbouwde en
prachtig gerestaureerde, monumentale
Cuyperskerk, met een aan de 21ste eeuw
aangepaste technische outillage.

De financiering van het gebouw is rond,
maar voor de inrichting en het interieur
zijn er verschillende zaken die nog niet of
nog niet geheel financieel gedekt zijn.

Er is daarom een sponsoractie gestart,
die mensen in staat stelt om specifieke
onderdelen van het interieur, die hen na
aan het hart liggen, te sponsoren. Inmid-
dels is de tweede ronde van de actie nu
bezig. Je kunt alle informatie over deze
sponsoractie lezen op de site

https://www.vriendenbovenkerkseurba-
nus.nl/sponsor-objecten-mei-2022/

Wellicht voel je er meer voor om een
object (deels) te sponsoren?

Je kunt je bijdrage dan overmaken op de
rekening van de Stichting Vrienden van
de Bovenkerkse Urbanus, NL76RABO
0302 3505 00. Vermeld dan a.u.b. in de
omschrijving ook de naam van het object,
bijvoorbeeld ‘donatie vleugel’.

Een vijfjarige schenkingsovereenkomst is
ook een mogelijkheid.

Pastoor Eugene Jongerden, Clem Venne

= en Ad Verkleij zijn graag bereid deze

sponsoractie persoonlijk toe te lichten.
Je kunt ook een reactie sturen naar het

\ secretariaat van de Stichting, dan nemen
i zij contact met je op. Alvast hartelijk dank
" voor jullie steun!

Open Monumentendagen 2022: 10 en
11 september

Op zaterdag 10 en zondag 11 september
zijn de landelijke Open Monumentenda-
gen. In dit weekeinde zullen wij een pro-
gramma (misschien deels ) in en rondom
de kerk organiseren.

Openingstijden van 11.00 tot 16.00 uur.
Kinderen mogen niet gedragen worden
i.v.m. de veiligheid en ze moeten mi-
nimaal 1.20 m lang zijn. Je dient geen
hoogtevrees te hebben en goed ter been
te zijn. De toren is in ieder geval weer

opengesteld voor bezoek! Volg onze
website voor het laatste nieuws over
deze activiteiten!

Excursie naar Cuypers monumenten:
zaterdag 29 oktober

In de Nota Bene van juni lieten wij al
weten dat wij weer een excursie organi-
seren voor onze donateurs. We hopen
dat je deze keer ook weer graag met ons
meegaat! Met deze excursie bezoeken
we in Noord-Brabant de Heilige Anna-
kerk in Molenschot van de architect
Langelaar, een leerling van Cuypers.,
een seminarie in Hoeven van Pierre
Cuypers en zijn zoon Joseph Cuypers,
de basiliek van HH. Agatha en Barbara
in Oudenbosch van Cuypers zelf en
tenslotte het Jezuietenklooster van
Nicolaas Molenaar, een tweede leerling
van Cuypers, tegenwoordig is er een
brasserie in het klooster gevestigd.

De planning is onderweg ergens te
lunchen en aan het eind van de dag
even borrelen. Het belooft weer een
boeiende dag te worden!

Wil je deelnemen? Het vertrek is vanuit
Bovenkerk om 8.30 uur. We zullen rond
17.00 uur weer terug zijn.

Nadere informatie - zoals het volledige
programma - volgt op onze website en in
onze nieuwsbrief van dit najaar, waarbij
je je kunt opgeven voor deze excursie.

Urbanus restauratieproject van een
kruiswegstatie in Museum JAN.

Begin oktober gaan wij van start met het
publieke restauratieproject van een
onzer kruiswegstaties in Museum JAN.
Dit project begint op vrijdagavond

7 oktober.

De restaurateur, Jazzy de Groot, zal op
vrijdag 7 oktober de aftrap verzorgen
met een inleiding/lezing. Daarna zal zij -
op nog te publiceren tijden - zaterdag 8
en zondag 9 oktober en iedere volgende
zaterdag tot 26 november werken aan
de statie en kunnen geinteresseerden de
restauratie van dichtbij volgen.

Tevens verzorgt Dolf Middelhoff — die
inmiddels alles weet van de staties en de
schilder van de staties - vanaf zaterdag
8 oktober een doorlopende “filmvoorstel-
ling via tv-scherm” die nadere informatie
geeft over de lopende restauratie.

Dolf zal op bepaalde dagen/momenten
tevens nadere uitleg geven.

Komende concerten

Op 25 november 2022 brengt het Pau-
luskoor in de Augustinuskerk: Nelson
Mis en Stabat Mater van Haydn. Kijk
t.z.t. voor informatie op hun website
www.Pauluskoor.nl

Het Pauluskoor zal weer in de mooie
herstelde Urbanuskerk op 31 maart 2023
de Matthdus Passion brengen. T.z.t.
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volgt nadere informatie op onze site en
op de site van het Pauluskoor.

Verdere informatie:
www.helponsuitdebrand.com
www.vriendenbovenkerkseurbanus.nl

www.facebook.com/Stichting-Vrienden-
Bovenkerkse-Urbanus

Tai Chi in Bovenkerk

Op 28 juli 2022 heeft wijkagent Han
Tsai een Tai Chi-workshop gegeven in
Bovenkerk in het kader van verbinding
met de wijk.

Tai Chi is een bewegingsleer met zijn
oorsprong in de vechtkunst uit China.
Tai Chi is toegankelijk voor iedereen,
omdat het langzame bewegingen zijn,
waarbij ademhaling en hartslag op
elkaar zijn afgestemd en in harmonie
de gezondheid kunnen bevorderen.
Na de vakantieperiode is het de
bedoeling dat er op reguliere basis Tai
Chi-lessen worden gegeven in
Bovenkerk.

De details rondom dit project volgen
nog.

Halsbandparkiet eet bloem

Vanuit onze achtertuin hebben we vrij
zicht op een Rode kastanje, die een
jaar of tien geleden is aangeplant. De
eerste jaren zaten er slechts enkele
bloemen aan, maar naarmate de boom
ouder werd, werden steeds meer van
die mooie rode bloemen geproduceerd,
waar de boom zo geliefd om is. De fris
groene bladeren in combinatie met die
mooi gekleurde bloemen bieden rond
half mei een bijzonder fraaie aanblik.

Maar het kan nog mooier! Een jaar of
wat geleden hoorde ik op een zater-
dagochtend de karakteristieke gelui-
den van Halsbandparkieten vanuit de
boom. Snel mijn verrekijker gepakt en
op onderzoek uitgegaan. Omdat de
groene veren van de vogels vrijwel
dezelfde kleur hebben als de jonge
bladeren van de boom zijn de vogels
haast niet te zien. Pas als ze bewe-
gen vallen ze op. Maar dan moet het
mooiste nog komen. De snavels van de
parkieten hebben exact dezelfde kleur
als de bloemen van de kastanje.

en van de rode kastanje
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En als kers op de taart eten de vogels
graag van de bloemen.

Veren als jonge kastanjebladeren én
shavels zo mooi als de kastanjebloem
Toen ik de vogels voor het eerst van de
bloemen zag eten ben ik terug naar huis
gerend om mijn fototoestel, voorzien
van telelens, te halen. Ik schoot daar
onder andere de foto die je bij het artikel
ziet. Dit jaar besloot ik om ook het
eetgedrag van de vogels op film vast te
leggen.

Op YouTube kun je op zoek gaan naar
het filmpje dat ik daarvan heb gescho-
ten. Als je bij de zoekfunctie de titel

van dit artikel intikt, dan hoop ik, dat je
net zoals ik, geniet van de verbluffende
kleurencombinaties van boom en vogel.
Overigens ben ik van mening dat er in
Bovenkerk wel meer van deze fraaie
bomen mogen worden aangeplant.

Henk Breij

Handhavers in burger
tegen hondenoverlast

e

De Gemeente Amstelveen heeft laten
weten handhavers in burger in te zetten
om overlast van honden (zoals het niet
opruimen van hondenpoep en loslopen
waar dat niet mag) tegen te gaan.

We zetten de belangrijkste hondenuit-

laatregels® voor je op een rijtje (deze
regels gelden dus ook in Bovenkerk):
*Poep altijd opruimen, ook in losloop-
gebieden

*Honden altijd aanlijnen (behalve in de
losloopgebieden en buiten de bebouw-
de kom)

*Honden zijn niet toegestaan op
kinderspeelplaatsen, speelweiden,
schoolpleinen, sportvelden en heem-
parken.

*In het Amsterdamse Bos gelden
andere regels voor honden:

zie www.amsterdamsebos.nl

De gemeente heeft een aparte hon-
denpagina, waar je alle belangrijke
regels van het hondenbeleid en de
losloopgebieden kunt vinden. Omdat
de regels volgens de gemeente helder

zijn vastgelegd in het hondenbeleid
en digitaal te raadplegen zijn, staan er
geen verbodsborden of aanduidings-
borden.

Hondenpoep

De gemeente stelt nadrukkelijk dat
hondenbezitters zelf verantwoorde-
lijk zijn voor het bij zich hebben van
hondenpoepzakjes en dat de dispen-
sers met de handige papieren zakjes,
die op diverse locaties staan, slechts
een extra service zijn. Wel gaat de
gemeente extra dispensers plaatsen
om hondenbezitters extra te wijzen
op de opruimplicht. Heb je suggesties
voor extra plekken voor dispensers in
Bovenkerk, geef dat dan door aan de
Gemeente Amstelveen of meld het bij
Bewonersplatform Bovenkerk.



Vanuit het Bewonersplat-
form Bovenkerk streeft
‘Kleurrijk Leven Bovenkerk
ernaar dat Bovenkerk de
gezondste wijk van Amstel
veen wordt. Dat doen we
samen met een netwerk
aan professionals, zoals:
het Wijksamenwerkingsver
band Keizer Boven West
(0.a. huisartsen, fysiothe-
rapeuten en apothekers),
Gemeente Amstelveen,
Participe, Mantelzorg &
Meer, Humanitas, Amstel-
veen Sportbedrijf en vele
anderen. Voor de bewoner$
organiseren we activiteiten}
die ons hiermee verder
helpen.

Buurtclub Leefstijl
Bovenkerk

De zomerperiode is voor
de thuisblijvers een tijd van
weinig reuring. En omdat
de start van Buurtclub Leeft
stijl in Bovenkerk vertraging
opliep, (oplevering Noord-
damcentrum werd later),
bedachten Joland Peper
van Buurtclub Leefstijl
samen met Rob Szepesim
van Tacoyo Amstelveen
een workshop om deze tijd|
te overbruggen.

Tacoyo is een totaaltraining
om gezond te leven, te
onthaasten en te sporten.
Een optimale balans tusse
body en mind. Tacoyo sta
voor Training, Ademhaling,
Conditie, Ontspanning,
Yoga en Omgaan met
stress.

Buurtclub Leefstijl kwam

1 x per week bijeen in

dtacoyo

fviove your body, relax your mind

wijkcentrum De Bolder. De
groep bestond uit een ge-
méleerde 50-plussers. Ter
info: Tacoyo is al 30 jaar
actief en in 60 plaatsen in
Nederland te volgen.

Tijdens de introductie lag
de focus vooral op de
ademhaling. Zit je hoog

of laag in de ademhaling
en hoe is de frequentie?
Rob vertelde, dat als je het
uitademen vertraagt je van
zelf dieper gaat inademen.
Door dit vertraagde uit-
ademen gaat je frequentie
omlaag. Dat helpt je weer
om tot rust te komen. Tus-
sendoor stevige inspannin-
gen op een lekkere ‘beat’.
De normale lessen bevat-
ten zes van die momenten.
Deelnemers kunnen dit zo
zwaar maken als ze zelf
willen, naast het feit dat ze
zelf een persoonlijk doel
nastreven.

Lamen gezonder oud worden

Buurtclub Leefstijl start
op woensdag 7 sep. in
Bovenkerk 2 x per maand
in de even weken met
een nieuwe groep. Tijd:
13:00-14:30 uur. Dus:

21 september, 5 en 19
oktober, etc. Geinteres-
seerd? Meer informatie
of aanmelden? Bel of mail
naar Jolanda Peper (06)
512 388 87 / info@buurt-
clubleefstijl.nl.

Kleurrijk Leven Café
Dinsdag 6 september start
in Bovenkerk het Kleurrijk
Leven Café (elke dinsdag
van 17:30 — 19:30 uur in
het Noorddamcentrum).
Het café richt zich op be-
woners die vragen hebben
op het gebied van gezond-
heid, leefstijl, sociaal of
maatschappelijk gebied.
Het is een samenwerking
van bewoners én Participe.

Voor de activiteit is een
‘sociale kaart’ ontwikkeld,
kijk op www.notabenebo-
venkerk.nl

Er is bijvoorbeeld een tool
voor mantelzorgers en
degene die zij verzorgen.
Want het zorgen voor

een zieke kan zwaar zijn
waardoor soms het bordje
van de mantelzorger vol is.
Het doel is dat er tijdig en
op een ontspannen manier
inzicht in de situatie wordt
verkregen. Door middel
van werkbladen en kaart-
jes word je geinspireerd

in mogelijkheden. Zo is

er een energiewijzer, een
blinde-vlekken-kaart, een
veranderkaart etc.

Het Kleurrijk Leven Café is
kosteloos, niet op afspraak
en anoniem. Onder het
genot van een kopje koffie
of thee hebben we aan-
dacht voor jouw situatie

en hopelijk kunnen we je
verder helpen

.




KLEURRUK LEVEN BOVENKERK

Meer informatie via Edwin
Barentsen, telefoon (06)
588 250 91 / e-mail edwin.
barentsen@ziggo.nl

Fietsen met een maatje
Tijdens het zomerfeest
hebben het Zonnehuis
Bovenkerk en Fietsmaatje
Amstelveen de handen
ineengeslagen om nieuwe
vrijwilligers te werven die
een fietsmaatje willen

zijn voor mensen die niet
zelfstandig kunnen fietsen.
In totaal hebben zich acht
fietsers opgegeven en zes
bewoners van het Zon-
nehuis. De vrijwilligers zijn
allemaal geinstrueerd en
er wordt inmiddels heerlijk
gefietst. Heb jij de inschrij-
ving gemist of wil je meer
informatie? Bel of mail naa

Fietsmaatje Amstelveen,
telefoon 085-1309144 /
e-mail info@fietsmaatjes-
amstelveen.nl .

Brenger van gezelligheid|
en mooie momenten
Zonnehuis Bovenkerk is
op zoek naar vrijwilligers
die in één-op-één contact
of in groepsverband de
bewoners gezelligheid
kunnen brengen. Dat

kan eenmalig zijn of met
een bepaalde regelmaat.
Activiteitenbegeleidster

Silvia van Overloop koppelt
jouw interesse en kwalitei-
ten aan de mogelijkheden
van bewoners. Je kunt
bijvoorbeeld helpen bij
een eenmalig event, hulp
bieden in het Grand Café
bij lunches of feestelijk-
heden, buiten wandelen
of fietsen, entertainment
met muziek of zang, een
spelletje, voorlezen, etc.
Interesse en nieuwsgierig
naar jouw ideale match?
Neem contact op met Sil-
via van Overloop, telefoon
06-48639107 of email
s.vanoverloop@zhga.nl.

Financiéle vragen

We krijgen allemaal
weleens te maken met
procedures en regelingen
van de belastingdienst,
gemeentelijke overheden,
woningbouwverenigingen,
nutsbedrijven etc. die we
niet begrijpen. Maar aan
wie kun je hierover on-
afhankelijk en anoniem
vragen stellen?

Gelukkig is er een financi-
eel Café dat hierin voorziet
Geschoolde vrijwilligers
helpen je met uitleg en de
weg naar een oplossing.

In de eerste helft van 2022
zijn er 700 vragen gesteld
en beantwoord. Mocht je
een financiéle vraag heb-
ben dan ben je welkom

bij de financiéle cafés op
de volgende dagen en
locaties: Alleman elke dins-
dag van 10-12 uur, Meent
elke woensdag van 10-12
uur of MOC-gebouw elke
woensdag van 17-19 uur.
Voor meer informatie Henk
Jurrians, telefoon:

06 - 40 02 08 45
email: financieelcafe.am-
stelland@humanitas.nl .

Samen eten

Elke laatste vrijdag van de
maand is er van 18:00-
20:00 uur in het Noord-
damcentrum “samen
eten”. Hiervoor kun je je
vanaf de 1e dag van de
nieuwe maand opgeven
bij Gerard Miltenburg: tele-
foon (06)51134154 / e-mail
bpbovenkerk@gmail.com.
De kosten bedragen

€ 10,- p.p.. Hiervoor krijg
je een welkomstdrankje
en een compleet driegan-
genmenu. De gerechten
worden heerlijk vers
gekookt en geserveerd
door enthousiaste vrijwil-
ligers. Vol is vol, dus wees
er op tijd bij. De zaal in het
Noorddamcentrum gaat
om 17:30 uur open.




Bewonersplatform

Column Cor de Horde
Bovenkerkse drie-eenheid groeit en bloeit e
opgericht op 29 november 1993 met
het doel de leefbaarheid in Bovenkerk
positief te beinvioeden.

Deze week voelde ik me een soort mystery guest in Bovenkerk. Nee, niet die vent
van de televisie, die met een hoog, verwijfd stemmetje ‘Huuu’ en ‘Ajakkes’ roept,
terwijl-ie met een wit handschoentje de bestofte plinten van een hotel betast. Maar ik
was, zonder mijn witte handschoentjes, wel beroepshalve te gast op een drietal
plekken in de ‘hot spot’ van Bovenkerk. Ik bedoel de driehoek Silversant, Urbanus
en Noorddamcentrum. Op een lapje grond, nauwelijks groter dan een voetbalveld,
straalt je daar de gastvrijheid tegemoet.

Het is prettig wonen in Bovenkerk en
dat moet zo blijven, aldus een groep
Bovenkerkers. Het platform komt drie
keer per jaar bijeen.

Het heeft geen vaste samenstelling;
de aanwezigen vormen samen het
platform.

Tijdens de platformbijeenkomsten
komen Bovenkerkse zaken aan de
orde: sociale samenhang, bewoners-

Silversant

Silversant is al vele jaren ‘the place to be’ met zijn eindeloos terras: een eldorado
voor toeristen, dorpelingen en boswandelaars. Met zijn bruine kroeg, waar je vaak
genoeg mensen tegenkomt, die je nog kent en zij jou.

Met zijn serre, waar jan en alleman de beroemde saté komt verorberen. En met zijn

paardenstal, waar doorlopend zeer gezellige partijen worden gegeven. initiatieven, veiligheid, verkeer
groenonderhoud, wegen, kinderspeel-
Urb_anus N o plaatsen en voorzieningen voor
In Silversant kijk je met een biertje in de hand naar de Urbanus, waar straks weer ouderen. Tussentijds kunt u zaken
volop gevierd wordt. _ _ . o voorleggen aan het dagelijks bestuur:
Protestanten hebben het over kerkdiensten. Katholieken over vieringen. Misschien
zijn de laatsten gewoon wat joliger van aard. In ieder geval is iedere Bovenkerker, Peter Kok
gelovig of niet, er in de kerstnacht weer welkom om de ‘herdertjes, die bij nachte Poortwaclzlter 69
lagen’ mee te komen zingen. Dat u het weet... 1188 VH Amstelveen
telefoon: 020-6457925
Noorddamcentrum _ o E-mail: pkok@ziggo.nl
Het Noorddamcentrum, waar Hans Pappot vakkundig de scepter zwaait, is groter, Website: www.notabenebovenkerk.nl

mooier, moderner, deftiger en toch gezelliger geworden. Dat kan iedereen beamen.
Ik heb er zelf inmiddels een feest meegemaakt, een jubileumconcert beluisterd en
mogen meepraten bij de redactievergadering van uw favoriete dorpskrant Notabene
Bovenkerk. En alle keren werd ik getroffen door de grotere ruimte, het licht en de
gastvrije sfeer.

. | Colofon
Drie-eenheid
Deze drie gastvrije plekken vormen samen een soort drie-eenheid. Silversant is
begonnen als de plek, waar kerkgangers na de mis hun borreltje kwamen drinken.
Het Noorddamcentrum, als voortzetting van het vroegere patronaatsgebouw, was
de plek voor trouwen en rouwen.
Eerst naar de kerk om ‘ja’ te zeggen bij een huwelijk en ‘amen’ bij een begrafenis en
daarna de bijbehorende emoties verwerken in de kring van familie en bekenden.
En de kerk? Die is begonnen als bedehuis en kreeg allengs steeds meer de ambitie
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Nota Bene Bovenkerk is de dorps-
krant voor Bovenkerk in opdracht van
het bewonersplatform.

om een cultuurtempel te worden. Redactie: Dick Aanen, Ritza Brown,
. . o ) i Lia Boschma, Cor de Horde en Astrid

Daarin is de laatste tijd toch een ingrijpende verandering gekomen. In Silversant kun van Ballegoy.
je nog steeds een borreltje drinken, maar het etablissement biedt veel meer. Opmaak: Peter Kok
Noorddamcentrum heeft opeens een grote allure gekregen.

. . . . . Reacties per e-mail aan de redactie:
En de uitgebrande kerk is niet alleen in ere hersteld, maar krijgt er binnenkort nbbkrant@notabenebovenkerk.nl
dankzij de ontwikkeling binnen de parochie ook nog een prestigieus glazen paviljoen Oplage: 1500, druk: Stichting MEO.
bij. Met ruimte voor minstens 80 mensen. Zoveel gaan er doorgaans niet meer ter
kerke. Voor een kopje koffie na de viering veel te groot maar wel groot genoeg om er Nota Bene Bovenkerk nr. 116
allerlei extra activiteiten te ontplooien. Voor parochianen uit heel Amstelland. En ook verschijnt in december 2022
voor anderen? Wel ja, ledereen is welkom. Maar daarmee wordt de Urbanus straks
wel een veel grotere speler in die eerder genoemde gastvrije driehoek op dat lapje Kopij inleveren uiterlijk 14 november
grond, niet groter dan een voetbalveld. Dat u het weet. 2022.

Cor de Horde
Nota Bene Bovenkerk is

digitaal te lezen op onze
website: www. notabene-
bovenkerk.nl

Altijd het laatste nieuws
over Bovenkerk op de
Facebook pagina:

Nota Bene Bovenkerk




